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CARITAS

ASTO Jubileo del voluntariado y técnicos de Cdritas
PO — P — de la UPA de Ponferrada en el Santuario de
JEJ - _ | & 1] R Las Ermitas en Ourense

La jornada de convivencia del jubileo del voluntariado y
técnicos de Caritas de la UPA de Ponferrada se ha
celebrado en el Santuario de Las Ermitas, en la provincia
de Ourense.

Alli conocieron el trabajo que realizan en la comunidad
y celebraron una comida de fraternidad, ademdas de
conocer todo el fantastico entorno natural.

CARITAS

8% Semana de la Familia: Unidos en familia,
diversion y aprendizaje

La pasada semana se celebrdé en nuestro programa de
Infancia, Juventud y Familia la 8* Semana de la Familia.
Como en ediciones anteriores, reunié a muchas de
nuestras familias en diferentes actividades. Comenzé con
excursién al parque de atracciones, dando inicio a dias
llenos de alegria y unién. Celebramos una emotiva
Eucaristia, fortaleciendo nuestra fe como comunidad.
Disfrutamos de wuna charla formativa sobre Ila
importancia de la comunicacién entre padres, docentes e
hijos, clave para el crecimiento familiar. En los talleres
intergeneracionales, grandes y pequefios colaboraron en
la creacién de un parchis familiar. Ademads, vivimos una
visita guiada por Avila, descubriendo historia y
patrimonio. Cerramos con un dindmico torneo 3x3 de
baloncesto y una merienda compartida.

ijUna semana para recordar y repetir!




CARITAS

AVILA Reuniones con unidades parroquiales desde
Animacién Comunitaria

| —
- ; Desde el area de Animacién Comunitaria seguimos
- —— trabajando en el acompafiamiento, la dinamizacién y la
- ' 7 o accién desde el territorio, en coordinacién con las

diferentes Caritas parroquiales y arciprestales. En esta
ocasién, hemos estado presentes en la unidad parroquial
de San Pedro y San Juan Bautista. Ademdas de conocer la
labor que alli se realiza, asi como sus inquietudes y
necesidades, también se dialogdé sobre el apoyo que se
pretende brindar desde Céaritas Diocesana.

CARITAS

El departamento de Sociopolitica reflexiona BURGOS
sobre la economia y el bien comun :

El préximo 2 de junio, el Departamento de Formacién
Sociopolitica de la Archidiécesis de Burgos, en el que
participa Céritas, celebrard su encuentro anual bajo el
lema “Economia y bien comin en la Iglesia” La cita
tendra lugar a las 19:00 h en la sede de Céaritas (C/ San
Francisco), y estd abierta a todos los fieles,
especialmente a representantes de movimientos,
asociaciones, pastorales y a quienes forman parte de los
consejos econémicos de las parroquias.

I : : Caritas Diocesana Ciudad Rodrigo colabora con
i los huertos escolares de la localidad

Con la llegada del buen tiempo y el fin de las lluvias, los
participantes de la accién formativa de "Horticultura y
Floricultura®" de Céaritas Diocesana Ciudad Rodrigo,
acompafiados por técnicos de la entidad, colaboran en la
plantacién y organizacién de los huertos escolares de los
colegios Mirébriga, El Puente San Francisco de Ciudad
Rodrigo. En algunos casos, como en El Puente, también
han participado padres y madres. Esta accién entra
dentro de la actividad del Servicio de Huertos de Céaritas
Diocesana Ciudad Rodrigo que tiene por objetivo el
sensibilizar sobre la necesidad del cuidado de Nuestra
Casa Comun. En palabras del Papa Francisco, hay que
“cuidar de la naturaleza, para que ella cuide de nosotros”.
"Es necesario, pues, un verdadero cambio de rumbo, una
nueva conciencia de la relacién del ser humano consigo
mismo, con los demds, con la sociedad, con la creacién y
con Dios”" La accién formativa de "Horticultura y
Floricultura" estd financiada por el Fondo Social Europeo
a través del programa operativo de Inclusién Social,
Garantia Infantil y Lucha contra la Pobreza del Fondo
Social Europeo FSE+, IRPF Estatal y el Ayuntamiento de
Ciudad Rodrigo.



CARITAS

“Jovenes con Corazon” celebra su primer
Agora de experiencias en Ledn

El sdbado 24 de mayo tuvo lugar en Ledén el primer
Agora de experiencias “Jovenes con Corazén”, un espacio
creado para compartir, aprender y motivar a otros
jovenes a formar parte del voluntariado que impulsa
Céritas Diocesana de Ledn.

Durante la jornada, el grupo motor de “Jévenes con
Corazén” fue el encargado de organizar y dinamizar este
encuentro, en el que presentaron sus testimonios y
experiencias en distintas areas de voluntariado: infancia,
personas mayores, cooperacién internacional,
participacién social y el campus de verano.

A través de dindmicas participativas y relatos
personales, supieron transmitir con entusiasmo la
importancia del compromiso social y el impacto positivo
que sus acciones tienen en su entorno. La cercania de
sus historias y la creatividad de sus presentaciones
generaron un ambiente inspirador para todos los
asistentes.

CARITAS

Comienza el Curso de Actividades Auxiliares de LEON
Almacén de Cdritas Diocesana de Ledn el ——

El miércoles 21 de mayo dio comienzo el Curso de
Actividades Auxiliares de Almacén de 230 horas (190
tedrico-practicas + 40 de practicas no laborales), que se
extenderd hasta el 24 de julio, en horario de mafiana, de
lunes a viernes.

Incluye practicas con carretillas y en empresas reales,
brindando a los 13 participantes una formacién integral,
dindmica y con proyeccién laboral

Este curso forma parte del proyecto “Competencias +
Formacién para el acceso a un empleo digno” que se
realiza gracias al apoyo del FSE + de Inclusién Social,
Garantia infantil y Lucha Contra la Pobreza
Cofinanciado por FSE+ (CCI-2021ESO5SFPR0O03)
Apostamos por mejorar las oportunidades laborales y
fortalecer las habilidades personales y logisticas de cada
participante.

CARITAS

Cdritas Leon participa en la semana de la
Administracion Abierta en el Centro
Penitenciario

El pasado miércoles, desde Caritas Diocesana de Ledn,
participamos en las jornadas organizadas en el Centro
Penitenciario Villahierro en Ledén con motivo de la
Semana de la Administracién Abierta.

Nuestra compafiera Eva Gémez, técnica del programa de
medio penitenciario, intervino en la sesién dedicada al
papel del tercer sector, acompafiada por dos alumnas en
practicas que se estan formando junto a nuestro equipo.
Desde Caritas trabajamos cada dia para estar cerca de
las personas privadas de libertad, acompafiando sus
procesos personales y fomentando espacios de dignidad,
inclusién y reinsercion.

Agradecemos al centro penitenciario la invitacién a
compartir nuestra labor y a seguir construyendo redes
de compromiso y transformacién social.




CARITAS

Jornada Diocesana de Pastoral de la Salud:
“Acompaiar la soledad, despertar la esperanza”

El pasado 20 de mayo se celebré en el salén de actos del
Museo Diocesano y de Semana Santa de Leén la Jornada
Diocesana de Pastoral de la Salud, bajo el lema
“Acompafiar la soledad. Despertar la esperanza’,
enmarcada en la Campafia del Enfermo 2025 promovida
por la Diécesis de Ledn.

Durante el encuentro se abordaron distintas perspectivas
sobre la soledad, con las intervenciones del socidlogo
Prisciliano Cordero del Castillo, el filésofo Juan José
Rosales Sanchez y la psicéloga Esther Rodriguez Torres,
que ofrecieron una visién humana, social y espiritual
sobre este fendmeno creciente en nuestra sociedad.
Parte del equipo directivo de Caritas Diocesana de Ledn
estuvo presente en esta jornada, reafirmando el
compromiso de la entidad con el acompafiamiento
integral a las personas mas vulnerables, especialmente
aquellas que sufren soledad no deseada.

CARITAS

Finaliza el curso de competencias clave nivel 2 OSMA-SORIA
en lengua y matemadaticas i

El curso de Competencias Clave Nivel 2 en Lengua y
Matematicas, organizado por Céaritas Osma-Soria, ha
llegado a su fin tras 270 horas de formacién.

Durante estos meses, las personas participantes han
trabajado contenidos basicos de lengua y matematicas
para poder acceder a certificados de profesionalidad de
nivel 2. El curso ha sido muy practico y ha ayudado a
mejorar no solo los conocimientos, sino también la
confianza y la motivacién del grupo.

Esta formacién se enmarca en el proyecto
“Competencias + Formacién para el acceso a un empleo
digno”, cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus
(FSE+), dentro del programa de Inclusién Social, Garantia
Infantil y Lucha contra la Pobreza

CARITAS
PALENCIA

- — Una silla de esperanza

gy

El programa de acogida de Caritas Diocesana de
Palencia tuvo el gran placer de dar una alegria a un
participante. El pasado 19 de mayo, M.* Angeles doné
una silla eléctrica al programa, que fue entregada a
Liana para su marido quien sufre de tetraplejia.

“Porque Dios nos amd primers’
Caritas

Déocesama de

Paiencia

Gracias a esta donacién Liana puede ir tranquila a
trabajar ya que su marido ha ganado autonomia.




CARITAS

Actividades para la sensibilizacion

a& Convocados por la delegacién de Pastoral social el
equipo de voluntariado de Caritas se reunié el lunes 19
de mayo junto con diferentes entidades de voluntariado

de la Diécesis de Palencia.
de una actividad de sensibilizacién de voluntariado, a
y 4 & través de la cual podamos informar a la sociedad
palentina de todo el trabajo y actividades que desarrolla
arl ” nuestra dibcesis e invitarles a participar. En un primer
momento se plantea que esta actividad de
sensibilizacién se lleve a cabo durante el octubre del

Diocesana
de Palenci

El fin de esta reunidén era el planteamiento y preparacién

CARITAS
PALENCIA

Trabajo en equipo, encuentro de agentes

Céritas Diocesana de Palencia convocé un encuentro el
pasado 19 de mayo para tratar diversos temas entre los
agentes contratados.

El primer enfoque de este encuentro fue abordar la
comunicacién interna, conocer la situacién actual de
nuestra Caritas, aspectos positivos, negativos, objetivos
a cumplir, métodos a emplear. El trabajo en equipo
resultd efectivo, ya que gracias a la colaboracién de los
agentes se logré llegar a una conclusién y unos objetivos
mas especificos.

Otros aspectos tratados fueron la exposiciéon de la actual
situacién del Centro de Acogida de Personas Sin Hogar,
en consecuencia, a los recientes cambios. Ademas de la
presentacién de la campafia del Corpus 2025 y de las
distintas actividades que se van a realizar, con sus
respectivas fechas y el ofrecimiento de colaboracién
para cualquier agente que quiera participar.

CARITAS

SALAMANCA La Escuela de Formacidén Social celebra un taller
para perder el miedo y construir comunidades
inclusivas

Sergio Barciela dirigié esta experiencia participativa
sobre interculturalidad en la Casa de la Iglesia, para
promover una convivencia real y respetuosa.

La segunda sesién de la Escuela de Formacién Social
2025 organizada por Caritas Diocesana de Salamanca
reunié este miércoles en la Casa de la Iglesia a decenas
de personas con el propédsito de profundizar en la
convivencia intercultural y los procesos de integracién
de personas migrantes.

LEER MAS



https://www.caritasalamanca.org/noticias/escuela-de-formacion-social-2025-comunidades-acogedoras-constructores-de-esperanza/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/escuela-de-formacion-social-2025-comunidades-acogedoras-constructores-de-esperanza/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/la-escuela-de-formacion-social-comparte-un-taller-para-perder-el-miedo-y-construir-comunidades-inclusivas/

CARITAS

SALAMANCA Mons. Santiago Agrelo inaugura la Escuela de
Formacién Social 2025, dedicada al reto

migratorio

El Salén de Actos de Unicaja acogié ayer la charla
inaugural, a cargo del arzobispo emérito de Tanger.

La Escuela de Formacién Social de Caritas Salamanca,
que celebra este afio su 40° edicidén, abrié sus puertas
con una sesién inaugural profundamente inspiradora.
Bajo el titulo “Comunidades acogedoras, constructores
de esperanza”, el arzobispo emérito de Tanger, Mons.
Santiago Agrelo, ofrecié una intensa reflexién sobre la
acogida, la convivencia y el papel de las comunidades
como lugares de esperanza frente al fendmeno
migratorio.

GO UNTPALES)
AGLGEDLIHA O
IV o 1Ll o (P A

LEER MAS

CARITAS
SALAMANCA

Los mayores de Cdritas Salamanca celebran la
primavera con arte y comunidad

La creacion de wun mural colectivo fortalece la
creatividad, el trabajo en equipo y el sentimiento de
pertenencia entre las personas mayores de diferentes
parroquias.

Los grupos de mayores de las distintas parroquias en las
que interviene Céaritas Diocesana de Salamanca han
participado recientemente en una actividad artistica
centrada en la elaboracién de un mural sobre la
primavera.

Esta propuesta forma ©parte del programa de
envejecimiento activo que promueve la entidad y ha
tenido como objetivo principal fomentar la creatividad,
el trabajo en equipo y la expresién artistica de las
personas mayores, respetando las capacidades de cada
participante.

LEER MAS

CARITAS
SALAMANCA

Cdritas Salamanca celebra el Dia de la
Diversidad Cultural junto a la Mesa de la Infancia

Una tarde de juegos, culturas y aprendizaje para
celebrar la riqueza de la diversidad desde la infancia.

La tarde de este miércoles 21 de mayo, el parque de
Wirzburg, en el barrio Garrido, se convirtié en un
espacio de encuentro, juego y convivencia intercultural,
con motivo de la celebracién del Dia de la Diversidad
Cultural.

La actividad, organizada por la Mesa de la Infancia de
Salamanca, de la que forma parte activa Céaritas
Diocesana de Salamanca, reunié a mas de 250 nifias y
nifios de todas las edades, culturas y religiones.

LEER MAS

MAS DE SALAMANCA: Ranguines participa en la IV Jornada de Convivencia por la Inclusidén en el
IES Fernando de Rojas



https://www.caritasalamanca.org/noticias/mons-santiago-agrelo-inaugura-la-escuela-de-formacion-social-2025-dedicada-al-reto-migratorio/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/los-mayores-de-caritas-salamanca-celebran-la-primavera-con-arte-y-comunidad/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/caritas-salamanca-celebra-el-dia-de-la-diversidad-cultural-junto-a-la-mesa-de-la-infancia/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/ranquines-participa-en-la-iv-jornada-de-convivencia-por-la-inclusion-en-el-ies-fernando-de-rojas/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/ranquines-participa-en-la-iv-jornada-de-convivencia-por-la-inclusion-en-el-ies-fernando-de-rojas/

CARITAS

La linea 105 X Tantos recorre Segovia

S

SEGOVIA

La Didcesis de Segovia ha acogido con alegria una de las
etapas de la iniciativa Linea 105 Xtantos, impulsada por
el Secretariado para el Sostenimiento de la Iglesia. A
través de esta propuesta, se muestra el rostro cotidiano,
sencillo y muchas veces oculto, de una Iglesia que
acompafia, cuida y transforma desde parroquias,
comunidades religiosas y obras sociales. Una decena de
participantes han recorrido algunos de los lugares donde
esta labor eclesial se encarna en la vida diaria. Antes de
partir, Mons. JesUs Vidal, obispo de Segovia, dio la
bienvenida al grupo y bendijo este camino compartido.
La primera parada fue la parroquia de San Lorenzo, en
la capital Alli conocieron el compromiso con la
comunidad latina y escucharon testimonios, reflejo de
una Iglesia que acoge y comparte la fe desde la
fraternidad.

CARITAS
SEGOVIA

Taller sobre el nuevo Reglamento de Extranjeria

62 personas participaron en el Taller organizado desde
el Programa de Empleo y Formacién para informar sobre
los aspectos practicos del Nuevo Reglamento de
Extranjeria que entrd en vigor el pasado 20 de Mayo. La
sesién ha sido seguida por los y las participantes con
mucho interés y ha generado un gran numero de
preguntas y dudas que han sido respondidas por la
abogada de Céaritas Diocesana de Segovia, quedando
pendiente en muchos casos una cita posterior ya que
cada persona tiene una situacién diferente y necesita
atencién personal e individualizada. Subvencionado por
la Junta de Castilla y Ledén con cargo a la asignacién
tributaria del IRPF.

CARITAS
SEGOVIA

Concierto Solidario en La Granja de San
lldefonso

El pasado 17 de mayo, el coro CORALIA ARTIS ofrecid
un hermoso concierto solidario en la parroquia de Ntra.
Sra. del Rosario en La Granja de San Ildefonso, a
beneficio de Céaritas, concretamente al programa de
atencién a personas sin hogar. Desde el grupo de Céaritas
parroquial, queremos agradecer profundamente este
gesto lleno de musica, compromiso y solidaridad. Hemos
querido dar visibilidad a la dura realidad que viven
muchas personas sin hogar, porque creemos que juntas y
juntos podemos marcar la diferencia. Gracias a todas las
personas que han colaborado, aportado su tiempo,
esfuerzo y generosidad para que esta iniciativa fuera
posible. Y gracias también a todas las personas que
asistieron y aportaron su granito de arenal Entre todos y
todas hemos conseguido recaudar 770 euros que se
destinaran integramente al programa.




CARITAS

VALLADOL' D El Costurero Amigo: otra forma de apoyar la
o it 3 vulnerabilidad

Recientemente ha tenido lugar una nueva edicién del
Costurero Amigo. El Costurero Amigo es una magnifica
oportunidad de adquirir preciosas prendas, hechas a
mano y con gran carifio, para regalar o para poder
disfrutar de ellas en vuestras casas.

Esta gran labor se la debemos a un magnifico grupo de
mujeres que ademas de dedicar su tiempo a la costura
también lo hacen a montar y atender este Rastrillo,
entregando a Céaritas Diocesana de Valladolid el dinero
obtenido por la venta de estos tesoros.

Como en afios anteriores, las personas voluntarias del
Arciprestazgo Sur visitaron el Costurero Amigo para
expresar su gratitud por la valiosa labor y las generosas
donaciones que realiza.

LEER MAS

CARITAS
VALLADOLID

Conociendo los nuevos contenedores de
reciclaje de Moda re-

En Valladolid, ahora contamos con unos contenedores
rojos en toda la ciudad. Son los contenedores de reciclaje
de ropa y enseres textiles, que van a gestionar Moda re-
y el Centro San Juan de Dios, con una triple finalidad:
Evitar residuos y dar una segunda vida a los textiles;
Generar empleo para personas en situacién de
vulnerabilidad y apostar por un modelo sostenible y
solidario.

La semana pasada, el 15 de mayo, por la tarde, en los
locales parroquiales de Nuestra Sefiora del Prado, los
equipos de las Céritas Parroquiales de las dos parroquias
de Parquesol, junto con la coordinadora del
Arciprestazgo Oeste, ofrecieron una charla sobre Moda
re- para informar también de estos cambios que se estan
produciendo en Valladolid.

LEER MAS

CARITAS
VALLADOLID Agentes y participantes del Proyecto de

Infancia de Santo Toribio visitan el Museo de
Arte Africano

El miércoles 14 de mayo, los chicos y chicas de 12 a 14
afios, que participan en las actividades del Programa de
Infancia, Juventud y Familia de la parroquia de Santo
Toribio, pudieron disfrutar de una visita guiada por el
museo de Arte Africano de Valladolid, acompafiados por
los agentes de Caritas (personas voluntarias y
trabajadores) del proyecto.

Tuvieron la oportunidad de aprender un montén de
cosas interesantes sobre otras culturas y pasar una
tarde de convivencia en esta recta final del curso en la
que se encuentran.

Este tipo de actividades culturales contribuyen a
reforzar a los chicos y chicas en su crecimiento personal
y a romper con la transmisién intergeneracional de la
pobreza.

LEER MAS


https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/1156191579876566
https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/1156942449801479
https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/1158708939624830

CARITAS
ZAMORA

Actividades intergeneracionales

Las personas mayores de la residencia “San Agustin” de
Toro, gestionada por Caritas Diocesana de Zamora
participan en un encuentro intergeneracional con los
alumnos y las alumnas del IES Pardo Tavera. Este
espacio ha consistido en actividades para promover la
lectura, con el objetivo de demostrar a los participantes
la importancia de saber “leer” imdagenes y saber
describirlas como paso previo para poder interpretarlas.
Asi los y las residentes que participaron se dividieron en
grupos, en los cuales habia dos alumnos/as de 2° de la
ESO y dos profesores. Con los ojos vendados escucharon
una descripcién y tras la lectura interpretaron con sus
dibujos lo que habian percibido. Una bonita experiencia
tanto para las personas mayores como para los nifios y
las nifias del instituto.

CARITAS
ZAMORA

Excursion a San Vicente de la Cabeza

Las personas mayores de la residencia “Virgen de la
Salud”, situada en la localidad de Alcafiices y gestionada
por Caritas Diocesana de Zamora, visitan la localidad de
San Vicente de la Cabeza. Este centro de mayores da
comienzo asi a la programacién de salidas culturales
previstas para los meses estivales y que se realizaran
por los diferentes pueblos de la zona. Los/as
participantes han visitado el museo del "Atenazador’,
una de las emblematicas mascaradas de la provincia de
Zamora, la Iglesia Parroquial de San Vicente y una
exposicién de aperos antiguos que, de manera particular,
tiene uno de los vecinos de la localidad.

CARITAS

ZAMORA Jugadores del Zamora CF protagonizan la 2¢
= sesion de las Jornadas de Prensa y Deporte

Céritas Diocesana de Zamora, la Unién de Promotores de
Actividades Deportivas y Culturales de Zamora vy
Fundacién Caja Rural continGan desarrollando las
Jornadas de Prensa y Deporte en la Comunidad
Terapéutica de Proyecto Hombre. Los protagonistas de
la segunda sesién, desarrollada el jueves por la tarde,
fueron Fermin Sobrén y Carlos Gutiérrez, jugadores del
Zamora CF, compartiendo su trayectoria futbolistica con
los presentes y las premisas que les han llevado al éxito.
Las Jornadas de Prensa y Deporte contintan hoy lunes,
26 de mayo, con mas radio en directo, en esta ocasién
Vive Radio con Oscar, Alfonso de la Fuente y Fernando
Garcia e invitados como Saulo Hernandez, entrenador
del CB Zamora y Juan Sabas, entrenador del Zamora CF.

LEER MAS



https://www.caritas.es/zamora/noticias/jugadores-del-zamora-cf-protagonizan-la-segunda-sesion-de-las-jornadas-de-prensa-y-deporte/

Autonomica de
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TARJETAS MONEDERO, EL NUEVO MODELO DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA QUE CARITAS DIOCESANA DE
ASTORGA LA COMENZADO A TRABAJAR EN BEMBIBRE

Desde el principio de 2025 se han entregado 44 tarjetas y en este mes
de mayo seran 32

Caritas Diocesana de Astorga ha comenzado a implantar el modelo de tarjetas
monedero dentro del nuevo sistema de seguridad alimentaria por el que
apuesta nuestra organizacion. Y lo ha hecho comenzando en Caritas de la UPA
de Bembibre, desde donde se extendera paulatinamente al resto de Caritas de
las Unidades Pastorales en nuestro territorio diocesano.

|

Las familias que no pueden cubrir sus necesidades basicas de alimentacion
tienen diferentes causas. Desde estar en desempleo 0 tener trabajos
precarios cuyos ingresos son insuficientes para hacer frente a las
necesidades de sostenimiento de un hogar, hasta no poder llegar a una
proteccion social suficiente debido a recortes en servicios basicos vy
disminucion de prestaciones puablicas.




Autonomica de
Castilla y Leon

Pero tampoco nos olvidemos de que la fragilidad humana esta detras de estas
situaciones, con redes familiares y sociales endebles, con padecimiento de
enfermedades o por estar en situaciones familiares complicadas.

A todo ello se une la dificultad en el acceso a la vivienda, al precio de los
alquileres que no para de incrementarse, a una escasa oferta de vivienda
social, o a limitaciones por otros motivos.

NUEVO MODELO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

El nuevo modelo de seguridad alimentaria supone salvaguardar la privacidad y
la autonomia de los usuarios de este servicio, asi como garantizar el Derecho
a la alimentacion de las familias.

De este modo, las familias que estan acogidas a este servicio en Bembibre
pueden realizar sus compras de alimentacion directamente en los
supermercados.

Hasta ahora el modelo se basaba en la entrega de alimentos en especie, en el
cual las familias no pueden elegir los alimentos, por lo que tienen que adaptar
su alimentacion a los disponibles en ese momento. Esto imposibilita la
adaptacion de los menuas familiares a cuestiones personales, culturales o
necesidades de salud, alergias e intolerancias alimentarias, y otros.

Con el modelo anterior existe ademas el riesgo de desaprender como
gestionar el dinero disponible y hacer una buena administracion familiar. Y,
en definitiva, se limita la autonomia personal.

El modelo de Caritas es otro, el que apuesta por mantener también la
actividad del comercio de proximidad, con el que se establecen acuerdos para
el uso de estas tarjetas.

Y, en el ambito intrafamiliar, poder elegir lo que se come segun gustos
personales, culturales, relacionados con la salud o con la edad, etc. Ademas,
cocinary comer en familia favorece el espacio educativo y relacional.

Este modelo implica responsabilidad por parte de los usuarios, ya que han de
ser autonomos para gestionar su presupuesto familiar y deben colaborar para
salir del circulo de la dependencia.

También ayuda a evitar el despilfarro alimenticio y a fomentar Ia
sostenibilidad alimentaria.

Y favorece la creacion de puestos de trabajo, ademas de proteger los derechos
basicos de las personas.




Autonomica de
Castilla y Leén

32 TARJETAS EN MAYO

Las tarjetas en Caritas de la UPA de Bembibre se entregan mensualmente a los
usuarios y siempre después de que se haya realizado un diagnostico de Ia
situacion social en la que se encuentran. De cada tarjeta se hace un
seguimiento individualizado.

Mediante este sistema, que ira sustituyendo progresivamente a la entrega de
alimentos en especie, se han repartido desde enero de este 2025, 44 tarjetas
en Caritas de la UPA de Bembibre. En este mes de mayo son 32 las que se
entregan.

Seis tarjetas de las que se entregaban al inicio del afio han dejado de
entregarse, ya que corresponden a familias con menores a cargo que han
comenzado en este mes de mayo a recibir otro tipo de tarjetas con un objetivo
similar.

De las que se entregan en este mes, 24 son para familias de un solo miembro.
Y de ellas, 14 para mujeres y 10 para hombres.

Siete son para familias de dos miembros. Y una para familias de tres
miembros.

Las familias pueden adquirir los alimentos en los supermercados del Grupo
Vegdalsa-Eroski
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CUANTIA DE LAS TARJETAS

La cuantia con la que se recarga cada tarjeta al mes varia en funcion del caso
0 la prevision econémica, pero los baremos de oS que se parte son:

Tarjetas individuales: 25 euros/mes

Tarjetas de 2 miembros: 45 euros/mes
Tarjetas de 3 miembros: 65 euros/mes
Tarjetas de 4 miembros: 85 euros/mes
Tarjetas de 5 miembros 0 mas: 105 euros/mes

Las familias firman la recarga mensual con el fin de que podamos realizar el
seguimiento, de tal modo que a medida que se realicen las compras deben
entregarnos los tikets para su revision y custodia.

En la comision de estudio de las tarjetas se decide la retirada o continuidad
de las tarjetas entregadas.




