
CÁRITAS 
ASTORGA Dos alumnos del Curso de instalaciones solares

fotovoltaicas que hacemos con la Fundación
Endesa ya han encontrado empleo

15 alumnos han finalizado el Curso Operaciones Básicas
en el montaje y mantenimiento de instalaciones solares
fotovoltaicas, que hacemos en Ponferrada en
colaboración con la Fundación Endesa. Y dos de ellos ya
han encontrado un empleo. 
Otros alumnos continuarán formándose en FP a partir de
septiembre. 
Han realizado 400 horas de formación, entre teoría y
prácticas. 
El acto de clausura se llevó a cabo en el Castillo de
Ponferrada con la presencia de nuestra directora
diocesana, Inmaculada del Peso, el responsable de
Relaciones institucionales de Endesa Noroeste, José
Antonio Menéndez, la concejala de Bienestar social del
Ayuntamiento de Ponferrada, Alexandra Rivas, el
presidente de Cáritas de la UPA de Ponferrada, José
Antonio Prada, y el director de Cáritas en esta UPA,
Amador Pinos.

COMUNICA 22Nº

Del 26 de mayo al 
1 de junio de 2025

CÁRITAS
ASTORGACharla sobre protección del medio ambiente a

los alumnos del Curso de atención
sociosanitaria en Bembibre

Santiago Olano, agente medioambiental, impartió una
charla sobre medidas y medios para la protección del
medio ambiente a los alumnos del Curso de atención
sociosanitaria en instituciones que hacemos en Bembibre
en colaboración con Inditex. 

También recibieron la visita de nuestra directora
diocesana, Inmaculada del Peso.



CÁRITAS 
ÁVILA El equipo de CD Ávila se forma en

protección de datos

Los trabajadores de CD Ávila han participado en una
sesión formativa sobre protección de datos, impartida
por Caridad, compañera de la Diócesis de Ávila. Esta
formación forma parte del compromiso de la entidad con
la mejora continua y el cumplimiento de la normativa
vigente en materia de privacidad y gestión de la
información. Durante la sesión se abordaron aspectos
clave sobre el tratamiento adecuado de los datos
personales, poniendo en valor la importancia de
garantizar un entorno seguro y respetuoso con la
información, contribuyendo a una atención más
profesional, ética y responsable en el día a día del
trabajo.

CÁRITAS
ÁVILA

Sensibilización en el cuidado de la casa común

El grupo de adolescentes del programa de Infancia de
Cáritas Ávila ha llevado a cabo una actividad centrada
en el cuidado del medio ambiente: la construcción de
casas de pájaros de madera. La propuesta se realizó en
el taller del Programa de Empleo de Cáritas. Esta acción
forma parte del compromiso con el cuidado de la casa
común, promoviendo valores como la sostenibilidad, la
responsabilidad y el respeto por la naturaleza. La
experiencia también ha servido para fortalecer la
colaboración entre distintos programas de Cáritas,
generando un espacio de aprendizaje mutuo y
participación activa.

CÁRITAS 
BURGOS La Feria de la Tierra contará con la

participación de ModaRe_, empresa de
inserción de Cáritas Burgos

El próximo 7 de junio, el patio del Colegio La Salle de
Burgos acogerá una nueva edición de la Feria de la
Tierra, una jornada dedicada a la sostenibilidad, la
economía social y el consumo responsable. El evento
reunirá a comercios ecológicos de diversos sectores —
alimentación, cosmética, moda y otros—, así como a
organizaciones sociales que trabajan en el ámbito
medioambiental.

Entre los participantes, destaca la presencia de
ModaRe_, la empresa de inserción promovida por Cáritas
Burgos, que desarrolla un modelo de economía circular a
través de la gestión ética del textil usado.



CÁRITAS 
BURGOS El autor José María Yudego dona a Cáritas los

beneficios de su libro “Empatía”

El escritor y animador cultural José María Yudego ha
entregado esta mañana a Jorge Simón, director de
Cáritas Burgos, un cheque por importe de 4.000 euros, el
beneficio de las ventas de su libro “Empatía”. En esta
obra dialoga con decenas de burgaleses de distintos
ámbitos, a los que ha fotografiado, con la intención de
que se pongan en su lugar.

CÁRITAS
CIUDAD RODRIGOCaritas Diocesana Ciudad Rodrigo colabora con

los huertos escolares de la localidad

La acción formativa de “Operaciones Básicas de Cocina”
ha finalizado con el acto de clausura. Los participantes
terminaron las Prácticas No Laborales en el día de ayer.
Esta acción organizada por Cáritas Diocesana de Ciudad
Rodrigo comenzó el pasado 22 de enero y ha finalizado
el 28 de mayo de 2025. Esta acción formativa ha sido
cofinanciada por el Fondo Social Europeo a través del
programa operativo de Inclusión Social, Garantía Infantil
y Lucha contra la Pobreza del Fondo Social Europeo
FSE+ (CCI -2021ES05SFPR003) INDITEX e IRPF
Autonómico.
La formación ha tenido una duración de 390 horas
teórico -prácticas, 80 de ellas son prácticas no laborales
en empresas. Diez personas han participado en esta
formación.

CÁRITAS 
LEÓN Presentación de la Campaña “X Solidaria” con

representación de Cáritas Diocesana de León

El pasado martes, a las 11:30h en la Plaza de Botines
(León), parte del equipo directivo de Cáritas Diocesana
de León -junto a otras entidades sociales- celebró el acto
de presentación de la Campaña X Solidaria 2025
@xsolidaria

Durante el acto se compartieron:
Los datos de recaudación anual de la X Solidaria
Los proyectos sociales financiados en León
Y el compromiso de muchas entidades que trabajan
cada día por una sociedad más justa e inclusiva.

Y se insistió en marcar la casilla 106 en la declaración
de la renta porque no cuesta más…¡Pero significa mucho
para quienes más lo necesitan!
Gracias a todas las personas que asistieron para
recordar lo importante que es tener en cuenta esta esta
iniciativa que cambia vidas sin costar nada.



CÁRITAS 
LEÓN Cáritas León clausura el curso del programa

intergeneracional "Caminando Juntos" con una
gran fiesta de agradecimiento y encuentro

El pasado viernes 31 de mayo, el programa
intergeneracional Caminando Juntos, impulsado por
Cáritas León, celebró su fiesta de clausura del curso
2024/2025 en la Parroquia del Rosario. Un emotivo acto
de cierre que reunió a jóvenes, mayores, voluntariado,
profesionales, directiva y autoridades para conmemorar
un año lleno de aprendizajes, vínculos y esperanza
compartida entre generaciones.

Durante el encuentro, se presentó un vídeo recopilatorio
del curso, seguido de actuaciones musicales, poéticas y
culturales protagonizadas por participantes de distintas
residencias y centros educativos. Todo ello en un
ambiente festivo que culminó con un picoteo final y
momentos de convivencia.

VÍDEO RESUMEN

CÁRITAS
LEÓN24 personas privadas de libertad participan en

una salida programada en plena naturaleza en
la provincia de León

El pasado martes y miércoles, 27 y 28 de mayo, un total
de 24 personas privadas de libertad han vivido una
experiencia única en plena montaña, en la Reserva de la
Biosfera de Babia y Luna, alejadas durante dos días de
los muros que las rodean a diario.
No fue solo una salida, fue un paso hacia la libertad
interior, la reconciliación y la dignidad.
Esta salida terapéutica ha estado organizada por los
programas diocesanos penitenciarios de Cáritas Castilla
y León, junto a Instituciones Penitenciarias y entidades
locales, demostrando que todos tenemos un lugar en la
sociedad y que la naturaleza puede ser un puente hacia
la transformación personal.
Gracias a todas las personas y entidades que lo hicieron
posible. Ha sido una experiencia única en un lugar único.
Seguimos construyendo comunidad, seguimos creyendo
en las segundas oportunidades.

CÁRITAS 
PALENCIA

Continuamos acercando Cáritas

Desde el equipo de voluntariado de Cáritas Diocesana de
Palencia, continuamos acercando la realidad de las
personas vulnerables a los centros Educativos. Esta vez
al alumnado del Colegio Divina Providencia. Los/as
menores se mostraron interesados por conocer que es
Cáritas y la labor que desarrolla. Participaron
activamente escuchando la explicación, interesándose
por los diferentes programas que Cáritas desarrolla.
Cabe destacar que un pequeño grupo de cinco menores
se plantearon la posibilidad de comenzar a participar en
el voluntariado. Fue una experiencia gratificante y muy
satisfactoria.
Estas actividades forman parte del Proyecto Abriendo
Caminos para la promoción del voluntariado
subvencionado por la Junta de Castilla y León a cargo
de la asignación tributaria del IRPF.

https://youtu.be/0tLtQvwMO0k


El Día de la Comunidad se celebró el domingo 25 de
mayo llevando a cabo la cuarta de las cinco actividades
organizadas por la Unidad Pastoral de Santa Mª del
Otero, “Tiempos de Encuentro”. Se invitaron a todos
aquellos que quisieran ser partícipes, pero
principalmente a los vecinos de los barrios de la U.P.: El
Cristo y Ave María. El día comenzó con la celebración de
una eucaristía donde hablaron los diferentes grupos de
la Unidad Pastoral: Catequesis, Cáritas, Pandillas,
Espacios de Encuentros, Coros de las parroquias, Grupo
Intercultura, Consejos pastorales y el Equipo de misa.
Otras actividades fueron un concurso de tortilla, bingo
solidario, bailes...
La última actividad de la U.P. tendrá lugar el 7 de junio,
una Excursión Intercultural por la provincia de Palencia.
¡Animamos a la gente a participar!

El programa de acogida de Cáritas Palencia se reunió
hace un par de semanas, tres de sus participantes junto
con el técnico, para realizar la revisión del MAS que
plantean desde Cáritas Española con el objetivo de
actualizarlo.
El equipo definió su labor de acoger, acompañar,
asesorar en trámites y gestiones a aquellas personas que
acuden a nosotros o son derivados de los Servicios
Sociales. Entre los aprendizajes de esta experiencia
destacan el aumento de confianza, empatía y
responsabilidad; la concienciación de otras realidades y
aumentar el sentido de pertenencia. No obstante,
recalcan que falta un apoyo psicológico y legal,
aumentar la formación e información de protocolos.
Gracias a esta valoración se podrá actualizar el modelo
de acción social, ajustarlo más a la realidad de los
programas y seguir mejorando.

CÁRITAS 
PALENCIA

Tiempos de encuentro: Día de la Comunidad

CÁRITAS
PALENCIA

Revisando el Modelo de Acción Social

CÁRITAS 
SALAMANCA ¡Hazlo Real! Cáritas Salamanca lanza una

campaña para transformar vidas con pequeñas
donaciones

El objetivo es demostrar cómo con solo 1 euro al día se
puede cambiar la vida de muchas personas en situación
de exclusión social.
Bajo el lema «¡Hazlo Real! Por 1€ al día, juntos
construimos dignidad«, Cáritas Diocesana de Salamanca
lanza una nueva campaña de captación de fondos a
través de redes sociales. El objetivo es sensibilizar y
animar a la ciudadanía a colaborar económicamente
para sostener los programas que acompañan a personas
en situación de exclusión en la diócesis.

LEER MAS

https://www.caritasalamanca.org/campanas/por-1e-al-dia-hazlo-real/
https://www.caritasalamanca.org/campanas/por-1e-al-dia-hazlo-real/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/hazlo-real-caritas-salamanca-lanza-una-campana-para-transformar-vidas-con-pequenas-donaciones/


En el espacio verde de mayo, nuestra voluntaria Carmen
Sanchís nos habla de la V Feria Ecosocial Mil Caminos
en Gomecello. Una celebración anual de la vida en
comunidad, el vínculo con la tierra y el compromiso con
un futuro más sostenible y humano, a través de un
recorrido por sabores auténticos, talleres creativos y
reencuentros con las raíces rurales que nos sostienen.
Vida, alegría y compromiso con la tierra marcaron el
ánimo en la celebración de la V Feria Ecosocial Mil
Caminos, del pasado sábado 17 de mayo. La localidad
salmantina de Gomecello fue el escenario de una jornada
entrañable en la que vecinos, visitantes, niños, mayores y
familias enteras se reencontraron con el mundo rural:
productos hechos con cariño, animales que hacen
sonreír, talleres que enseñan jugando y una comida
compartida bajo el sol primaveral.

LEER MAS

CÁRITAS 
SALAMANCA Espacio Verde: comunidad, campo y corazón en

la V Feria Ecosocial Mil Caminos

CÁRITAS
SALAMANCAEl proyecto Ranquines lleva su ‘Orgullo Loco’

hasta el Ayuntamiento de Salamanca

Usuarios y profesionales del Centro de día Ranquines de
Cáritas Salamanca comparten su experiencia con la
concejala Miryam Rodríguez en un encuentro que
reivindica empatía, derechos y verdadera inclusión.
Este miércoles, el Salón de Recepciones del
Ayuntamiento de Salamanca se ha convertido en altavoz
de una realidad que merece escucharse: la de las
personas con problemas de salud mental en situación de
exclusión. Miembros del Grupo de Ayuda Mutua (GAM)
encargados de la celebración del ‘Orgullo Loco’ en el
Centro de Día de Salud Mental Ranquines, han sido
recibidos oficialmente por la concejala de Familia e
Igualdad de Oportunidades, Miryam Rodríguez, en un
acto que sirvió para visibilizar su situación, desafiar
estigmas y reivindicar espacios de dignidad.

LEER MAS

CÁRITAS 
SALAMANCA Cáritas celebra su Círculo de Silencio por las

personas migrantes

El manifiesto final subrayó la necesidad de reconocer la
dignidad y el aporte social de las personas migrantes,
más allá de su situación administrativa.

Ayer, jueves 29 a las 20:00h en Puerta Zamora, Cáritas
Diocesana de Salamanca celebró su Círculo de Silencio
mensual. Una cita que volvió a reunir a personas
comprometidas con la defensa de la dignidad de las
personas migrantes.

LEER MAS

https://www.caritasalamanca.org/noticias/espacio-verde-comunidad-campo-y-corazon-en-la-v-feria-ecosocial-mil-caminos/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/el-proyecto-ranquines-de-caritas-lleva-su-orgullo-loco-hasta-el-ayuntamiento-de-salamanca/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/caritas-celebra-su-circulo-de-silencio-por-las-personas-migrantes-2/


CÁRITAS 
SEGOVIA

Fin de Curso de Atención Sociosanitaria

En Cáritas Diocesana de Segovia hemos finalizado con
gran satisfacción el Curso de Atención Sociosanitaria a
personas dependientes en instituciones sociales, que ha
contado con una duración de cinco meses. Durante este
tiempo, los y las participantes han demostrado un alto
grado de compromiso, una actitud ejemplar y una gran
disposición para el aprendizaje, generando un ambiente
muy positivo en el grupo. La formación se ha completado
con dos semanas de prácticas en centros especializados,
donde han puesto en práctica los conocimientos
adquiridos con un nivel muy satisfactorio. Este curso
supone un impulso importante para su empleabilidad y
abre nuevas puertas de futuro. Ha sido posible, en parte,
gracias a la financiación del Fondo Social Europeo Plus
(FSE+) y de Inditex, cuyo apoyo ha permitido seguir
acompañando a las personas en su proceso de inserción
sociolaboral.

CÁRITAS
SEGOVIAFin de curso de con la Comunidad Latina de la

Parroquia de San Lorenzo

¡Así cerramos nuestro curso con la Comunidad Latina de
San Lorenzo! El pasado fin de semana vivimos un día
muy especial: comenzamos con una caminata desde la
parroquia de San Lorenzo hasta la Fuencisla, donde
elevamos una oración llena de gratitud. Don Ángel,
capellán del santuario, nos recibió con mucho cariño y
nos compartió la historia del lugar, además de
regalarnos la oportunidad única de recorrer sus galerías.
Luego, disfrutamos de una merienda en el jardín, llena de
sabor, bailes, alegría y momentos compartidos que
fortalecen nuestra comunidad. Gracias a todos los que
formaron parte de este hermoso cierre de curso.
¡Seguiremos encontrándonos durante el verano!

CÁRITAS 
VALLADOLID Cáritas Diocesana de Valladolid celebra la III

Mesa Redonda “Conocernos para colaborar”

Formar comunidad, hacernos presentes antes toda la
sociedad o conocer los distintos recursos existentes en el
barrio son algunos de los temas que se han ido
abordando en estos encuentros dirigidos a todo el barrio
de Rondilla.

Este tercer año, en la Mesa Redonda celebrada el jueves
22 de mayo, han intervenido Alberto Cebeira, del
Programa de Empleo y Economía Solidaria de Cáritas
Diocesana de Valladolid, y Ana María Gómez, de Moda
re-, un Proyecto Social de Cáritas, dedicado a la
inserción laboral de personas vulnerables, mediante la
recogida del residuo textil. 

Tras la presentación de cada uno de los proyectos se
abrió un turno de preguntas y diálogo que resultó muy
enriquecedor.

LEER MÁS

https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/1163428275819563


CÁRITAS 
VALLADOLID El Programa de Infancia, Juventud y Familia

disfruta de las últimas semanas del curso con
diferentes actividades

El Programa de Infancia, Juventud y Familia de Cáritas
Diocesana de Valladolid sigue ofreciendo oportunidades
únicas a niños y niñas, adolescentes y jóvenes para
disfrutar, aprender y compartir juntos.
El 17 de mayo, los chicos y chicas de los proyectos de
Pilarica y Belén celebraron el fin de curso con una
excursión a Segovia. Un día lleno de risas, aprendizaje y
conexión, donde disfrutaron de los jardines, visitaron la
fábrica de vidrio y compartieron momentos inolvidables
en la pradera de La Granja de San Rafael.
El 23 de mayo, los participantes de la Interparroquial
Rondilla Norte asistieron al Festival Internacional de
Teatro y Artes de Calle de Valladolid (TAC), donde
exploraron la magia del teatro, la creatividad y la
cultura. Vivieron un día especial en el que incluso
conocieron a los artistas.

LEER MÁS

CÁRITAS
VALLADOLID

Disfrutando de un ruta en el barco “La Leyenda
del Pisuerga”

En el marco de la celebración de la XXII Semana
Intercultural del Ayuntamiento de Valladolid, Cáritas
Diocesana de Valladolid ha participado en la ruta en
Barco “La Leyenda del Pisuerga” el jueves 22 de mayo.

Dos de las familias residentes en nuestras viviendas, han
podido compartir un momento agradable, conociendo a
otras familias y personas. Esta ruta ha permitido a todos
los participantes conocer la ciudad desde un entorno
privilegiado, atendiendo a los comentarios históricos de
las orillas del Río Pisuerga. 

LEER MÁS

CÁRITAS 
ZAMORA El programa de deporte de Vive Radio desde

Proyecto Hombre

Cáritas Diocesana de Zamora, la Unión de Promotores de
Actividades Deportivas y Culturales de Zamora y
Fundación Caja Rural continúan desarrollando las
Jornadas de Prensa y Deporte, en la Comunidad
Terapéutica de Proyecto Hombre. Óscar Prieto, Fernando
García y Alfonso de la Fuente protagonizan este espacio
de análisis deportivo, en el que contaron con la presencia
de dos invitados Juan Sabas, entrenador del Zamora CF
y Saulo Hernández, entrenador del CB Zamora. Las
Jornadas de Prensa y Deporte continúan el próximo
martes, 3 de junio, con la visita de Chema Sánchez ex
entrenador del InterSala Zamora.

LEER MAS

https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/1164188875743503
https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/1161886842640373
https://www.caritas.es/zamora/noticias/vive-radio-en-directo-desde-proyecto-hombre/


CÁRITAS 
ZAMORA

Actividades de ocio en Casa Betania

El pasado martes, los residentes de Casa Betania, el
centro para personas sin hogar de Cáritas Diocesana de
Zamora, realizaron una salida de ocio al aire libre en el
Bosque de Valorio. Esta actividad de senderismo fue
organizada por las alumnas de prácticas de la FP de
Integración Social, que están llevando a cabo su
formación en los distintos programas y centros de
Cáritas Diocesana de Zamora. El objetivo de esta
actividad es adquirir hábitos de ocio saludable,
aprovechando la oportunidad que nos da la ciudad de
Zamora de disfrutar de la naturaleza dentro del núcleo
urbano. Cabe destacar que los residentes mostraron su
agradecimiento por la organización de esta actividad y
por la oportunidad, que les está dando el centro, de
realizar actividades de ocio saludable



24 personas privadas de libertad de los centros penitenciarios de Burgos,
León, Segovia,  Valladolid y Topas (Salamanca-Zamora) han participado los
días 27 y 28 de mayo en una salida programada regional organizada por los
programas diocesanos de prisiones de Cáritas Castil la y León, en
colaboración con instituciones penitenciarias y diversas instituciones
locales y medioambientales.

La actividad se ha desarrollado en la Reserva de la Biosfera de Babia y Luna,
con el  respaldo de la Fundación del Patrimonio Natural de Castil la y León, la
Casa del Parque Babia-Luna, el  Ayuntamiento de San Emiliano, y otras
entidades, bajo el  lema: “Ser parte de la naturaleza”.

EXTRA
“ESTAR EN BABIA... ES MARAVILLOSO”

nuestro extr
a

Disfruta de

24 personas privadas de libertad participan en una salida
programada en plena naturaleza en la provincia de León



El objetivo de esta propuesta es fomentar la convivencia,  el
empoderamiento personal y la reconciliación con el  entorno natural como
parte del proceso de inserción de las personas participantes.  Durante las
jornadas, se realizaron visitas culturales,  dinámicas personales,  rutas
interpretativas,  actividades de conexión con la naturaleza, así  como una
acción de restauración ambiental centrada en la recuperación de un antiguo
corral  concejo tradicional en San Emiliano. 

Además de promover el  desarrollo individual,  la experiencia busca
sensibilizar a la sociedad, normalizar la presencia activa de las personas
reclusas en la comunidad, y reforzar el  trabajo en red entre las Cáritas
diocesanas, el  voluntariado y el  personal técnico de los distintos medios
penitenciarios.

Esta ha sido la tercera salida programada regional de estas características
promovidas por el  grupo regional de Cáritas,  que reafirma su compromiso de
organizar anualmente una experiencia transformadora que contribuya a la
inclusión social,  la recuperación de la dignidad y el  fortalecimiento de
vínculos comunitarios.

CONOCE SUS TESTIMONIOS

EXTRA nuestro extr
a

Disfruta de

https://youtu.be/MVAt0AXcDoQ
https://youtu.be/MVAt0AXcDoQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMmn5jzs44aCD4jRAtDzXODsrpi_DwzP4
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