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CARITAS

“Aprendizaje y Servicio”: un primer afio que
deja huella

El proyecto “Aprendizaje y Servicio”, impulsado desde el
area de sensibilizacién, cierra su primer afio con una
valoracién positiva. Una treintena alumnos de 4° de ESO
y 1° de Bachillerato, procedentes de tres centros
educativos, han participado en esta enriquecedora
experiencia que combina formacién y vocacién de
servicio. Durante el curso, los jovenes han colaborado
como voluntarios en acciones como apoyo escolar e
actividades de ocio, al tiempo que han asistido a
sesiones de seguimiento y crecimiento personal. Como
cierre, este miércoles 11 y jueves 12 se celebrardn unas
jornadas de evaluacién, entrega de certificados y una
merienda compartida para reconocer su implicacién y
esfuerzo. Una experiencia transformadora que deja
huella en todos los implicados.

CARITAS

El departamento de Sociopolitica explora la BURGOS
aplicacién del bien comun a la economia en la :
Iglesia

Este lunes, en la sede de Céaritas diocesana, una de sus
integrantes, el departamento de Formacién Sociopolitica
de la diécesis ha celebrado su encuentro anual, que ha
versado sobre la economia y el bien comun en la Iglesia.
Las entidades que integran el departamento, que para
esta convocatoria han invitado a sumarse también a las
personas responsables de los asuntos econdémicos de
parroquias, organismos diocesanos y otros, han
mantenido un didlogo del que han participado una
treintena de asistentes.




CARITAS

BURGOS El autor José Maria Yudego dona a Cdritas los
' ‘ : beneficios de su libro “Empatia”

El escritor y animador cultural José Maria Yudego ha
entregado esta mafiana a Jorge Simoén, director de
Céritas Burgos, un cheque por importe de 4.000 euros, el
beneficio de las ventas de su libro “Empatia”. En esta
obra dialoga con decenas de burgaleses de distintos
ambitos, a los que ha fotografiado, con la intencién de
que se pongan en su lugar.

CARITAS

Reunién mensual Equipo de Acogida y
Animacién al Territorio

El pasado viernes celebramos en @caritasleon nuestra
reunién mensual del Equipo de Acogida y Animacién al
Territorio. Un espacio de encuentro y trabajo compartido
para revisar programas y proyectos, analizar incidencias
y novedades, y proponer mejoras que refuercen nuestra
atencién a las personas mas vulnerables.

Aprobamos el documento de criterios y actuaciones
béasicas de intervencién social, clave para garantizar una
atencién coherente y de calidad.

Evaluamos el estado de los proyectos, solicitudes y
subvenciones en marcha.

Avanzamos en los acuerdos sobre el registro SICCE en
materia de vivienda, un pilar esencial para el
acompafiamiento.

Compartimos informacién de la Comisién de Acogida de
Céritas Autondémica, fortaleciendo nuestro trabajo en red

CARITAS

LEON Convivencia del equipo arciprestal de Tierra de
Campos en Gordaliza

Este jueves, el equipo de Céritas arciprestal de Tierra de
Campos celebré wuna jornada muy especial de
convivencia en Gordaliza, a la que asistieron Eva, técnica
de territorio; Aurora, directora de Caritas Diocesana de
Ledn; y Paco, delegado de la misién samaritana, que
acompafiaron y compartieron ese tiempo de encuentro y
fraternidad.

Por la mafiana, compartimos un espacio de reunion,
oracién y reflexién, donde repasamos todo lo vivido
durante el curso y dimos gracias por cada paso recorrido
juntos.

La jornada concluydé con una comida fraterna que nos
permitié seguir estrechando lazos y fortaleciendo
nuestro compromiso comUn con quienes mas lo
necesitan.

Gracias a todas las personas que forman parte de los
equipos parroquiales por su entrega, su alegria y su
esperanza.



CARITAS

Coordinacion interna del equipo de Formacion y
Empleo de Cdritas Ledn

En Céaritas Diocesana de Ledn creemos firmemente en el
trabajo en equipo «como base para construir
oportunidades reales para las personas. Por eso,
queremos poner en valor la labor del equipo de
Formacién y Empleo, que se ha reunido esta semana en
una sesién de coordinacién interna.
Esta reunién ha servido para hacer seguimiento de los
proyectos en marcha, compartir informacién clave,
planificar agendas y reforzar las pautas internas de
implementacién de cara a nuevos retos. Todo ello bajo
un enfoque coman: actuar con calidad, coherencia y
— fidelidad a los valores de Céritas.
- oS s sot Gty )by Carilas Seguimos ayangapdo, siempre con _’el foco en las
S RN QGJ ettt personas, la justicia social y la mclusmn. Porqug detras
de cada proyecto, hay un equipo comprometido con
transformar vidas.
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CARITAS

50 aniversario Parroquia S. Antonio de Padua

Este fin de semana celebramos con mucha emocién el 50
aniversario de la parroquia de San Antonio de Padua. Un
encuentro lleno de fe, historia y comunidad.

En el acto se rindié6 homenaje a todas las personas que
han sido parte esencial de esta historia viva, y entre
ellas, un agradecimiento especial a su Caritas, por su
entrega y compromiso constante con las personas mas
vulnerables del entorno parroquial.

Los reconocimientos fueron simbolo de gratitud por
tantos afios de servicio y dedicacién. Gracias a todos los
que hacéis posible una Iglesia viva, acogedora y
comprometida. jPor muchos afios mas construyendo
comunidad!

CARITAS
OSMA‘SORlA : Finaliza con éxito el taller de competencias

digitales

A través del programa POISES de Inclusién+, hemos
completado 40 horas de aprendizaje, empoderando a los
participantes con herramientas digitales para el futuro.
jGracias a todos por su compromiso y entusiasmol!
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OSMA-SORIA

Arranca el taller de cocina espafiola

Hoy, 2 de junio, comenzamos esta aventura culinaria
para 12 alumnos en situacién administrativa irregular.

Durante 30 horas, hasta el 13 de junio, aprenderemos los
secretos de la gastronomia espafiola.

iPrimer paso? Ir de compras para conocer los productos
frescos y de calidad que daran vida a nuestros platos! "

CARITAS
PALENCIA

Futuro conjunto

El pasado 23 de mayo el programa de empleo de Caritas
Diocesana de Palencia se reunié con Nerea Tordable,

responsable en Palencia de la entidad PROGESTION. db Ca'ritas

El objetivo de la reunién era dar a conocer los diferentes q i i
programas tanto de PROGESTION como de Caritas Diocesana de Palencia
Palencia, las formas de trabajar de ambas entidades, los
talleres que se imparten y se van a desarrollar. Todo ello
para poder encontrar unas vias de colaboracién. -«%g‘

@ Junta de
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IMPULS “C“’t Servicios Sociales
SgC=Tyn Castilla y Leén

x Castilla y L
Nuestros técnicos tienen una sensacién muy positiva, q’ s
afirman que fue un encuentro muy enriquecedor y que
puede beneficiarnos tanto a Caritas como a
PROGESTION

CARITAS
PALENCIA

Moda RE- y empleo en Carrién de los Condes

El centro de dia “Armonia” en Carrién de los Condes, el
lunes 2 de junio, fue el escenario de una charla sobre
reciclado textil y del aceite, nuestro programa de
insercién Moda RE- y el programa de empleo junto con
sus respectivas funciones.

En torno a wunos 45 oyentes conocieron nuestros
programas gracias a las explicaciones del gerente de la
empresa Insercidén, José Luis Rodriguez y la técnico del
programa de empleo, Laura Espina Diez. Ambos
invitados por el ayuntamiento de Carrién desarrollaron
la ponencia junto con Manuel Acero, gerente de la
asociacién Araduey Campos.

Desde la experiencia de Céaritas, nuestros comparfieros
estdn muy agradecidos de haber formado parte de
encuentro.

Actividad cofinanciada por el FSE + de Inclusién Social,
Garantia Infantil y Lucha Contra la Pobreza (CCI -
2021ESOS5SFPROO3
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Inicio y fin de formacién
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El 29 de mayo finalizé el taller de dependencia que

Cadritas impartia el técnico del programa de formacién. La
o aiinn experiencia fue muy gratificante, tanto en aspectos
de Palencio tedricos y las competencias, asi como el trabajo en

equipo y la relacién de convivencia entre los
participantes con el profesor.

No obstante, nuestro programa de formacién no para,
por lo tanto, el pasado lunes 2 de junio comenzdé una
nueva aventura formativa, taller de Primeros Auxilios.
Las sensaciones iniciales fueron muy positivas, una
primera clase muy entretenida y dindmica. En este taller
se cuenta con la colaboracién del voluntario del
programa, Juan. Se conocié la composiciéon de un
botiquin, como tratar una hemorragia y técnicas de
auxilio en caso de atragantamiento.

Desde el programa de formacién nuestro objetivo es
seguir ofertando estos talleres a las personas que acuden
a nuestra Céaritas.

CARITAS
Ranquines celebra el Orgullo Loco 2025 SALAMANCA

“rompiendo estigmas y abrazando mentes

A 2 8 ‘"lrf" ‘_ | - - ¥
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El centro de salud mental de Caritas Salamanca volvié a
reunir arte, palabra y reivindicacién para visibilizar y -
promover la inclusién social. . '
Con motivo del Dia Internacional del Orgullo Loco, el
Centro de Dia de Salud Mental Ranquines celebré los
pasados dias 30 y 31 de mayo su jornada anual para
visibilizar la realidad de las personas con trastorno
mental grave. Por tercer afio consecutivo, el evento
combinéd arte, palabra y participacién para luchar contra
el estigma desde la dignidad de quienes lo viven. Bajo el
lema "Rompiendo estigmas, abrazando mentes Gnicas”, la
iniciativa reivindicé la salud mental como un derecho y
una dimensién humana compartida.

LEER MAS

CARITAS
SALAMAN @ Cdritas acerca el nuevo Reglamento de

F Extranjeria a las personas migrantes

Mas de 80 personas de distintas nacionalidades
asistieron a las sesiones informativas para conocer sus
derechos, deberes y los nuevos tramites de residencia.

El servicio de asesoria juridica de Caritas Diocesana de
Salamanca ha ofrecido el dia 27 de mayo una charla
informativas sobre el nuevo reglamento de extranjeria,
que entrd en vigor el pasado 20 de mayo. La sesién, que
tuvo lugar en el aula Virgen Vega de la Casa de la
Iglesia, iba dirigida en especial a personas migrantes
(aunque estaba abierta a toda la ciudadania), para
facilitar su integracién y acceso a la informacién legal.

LEER MAS



https://www.caritasalamanca.org/noticias/ranquines-celebra-el-orgullo-loco-2025-rompiendo-estigmas-y-abrazando-mentes-unicas/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/caritas-acerca-el-nuevo-reglamento-de-extranjeria-a-la-ciudadania/

CARITAS

SALAMANCA Finaliza el Curso de Operaciones Bdsicas de
3 | AT Cocina en el centro Padre Basabe

Diez alumnos terminan su formacién como ayudantes de
cocina con practicas en empresas del sector hostelero.

El pasado 20 de mayo, finalizé con éxito el Curso de
‘Formacién en Operaciones Basicas de Cocina’
organizado por el Centro de Empleo y Formacién ‘Padre
Basabe'. Esta iniciativa formativa, enmarcada dentro del
programa de empleabilidad de Céaritas Salamanca, ha
contado con la participacién de 10 personas que han
recibido una completa formacién tedrico-practica en el
oficio de ayudante de cocina.

LEER MAS

CARITAS
SALAMANCA

“Entrena tu mente, conecta con tus emociones”:
un ciclo de talleres que une generaciones

Estudiantes de Psicologia y mayores de la parroquia San
Mateo comparten experiencias que promueven el
bienestar y el aprendizaje mutuo.

Desde el pasado febrero hasta este 7 de mayo se ha
llevado a cabo en Salamanca el ciclo de talleres “Entrena
tu mente, conecta con tus emociones”; una iniciativa
enmarcada en el Programa de  Acercamiento
Intergeneracional del Servicio de Asuntos Sociales
(SAS) de la Universidad de Salamanca, en colaboracién
con el programa de mayores de Caritas Salamanca.

LEER MAS

CARITAS

SEGOVIA “Reunién Regional del Programa de Personas sin

Aad . A & ) Hogar

El pasado 30 de mayo, un grupo de profesionales del
programa de Personas Sin Hogar de las Caritas
Diocesanas de Castilla y Ledén se desplazdé a Burgos para
participar en una jornada de encuentro y trabajo
conjunto. La reunidén, enmarcada dentro de las
actividades de coordinacién regional del programa,
permitié avanzar en el intercambio de experiencias y en
la reflexién conjunta sobre los retos actuales que plantea
la atencién y el acompafiamiento a las personas en
situacién de sin hogar. Ademads, los participantes
tuvieron la oportunidad de conocer de primera mano
algunos de los recursos y servicios que Caritas Burgos
pone a disposicién de este colectivo en la ciudad. La
jornada concluyé con un espacio de convivencia y
relacién entre los equipos, en el que se compartié una
comida elaborada por la empresa de insercién social "El
Gusto”, que trabaja por la inclusién sociolaboral de
personas en situacién o riesgo de exclusién.



https://www.caritasalamanca.org/noticias/finaliza-el-curso-de-operaciones-basicas-de-cocina-en-el-centro-pare-basabe/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/entrena-tu-mente-conecta-con-tus-emociones-un-taller-de-caritas-para-unir-generaciones/
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: : 5, Al I | El pasado domingo, coincidiendo con la celebracién de
[ . Pentecostés, la Caritas Parroquial de San Lorenzo

L (Segovia) organizé un mercadillo solidario con el
i B objetivo de recaudar fondos para apoyar la labor social
i Ll de Caritas. La jornada fue una oportunidad para unir la
o . celebracién de la venida del Espiritu Santo con un gesto
; concreto de solidaridad y compromiso con las personas
- mas vulnerables. A lo largo de la mafiana, vecinos y
| feligreses participaron en el mercadillo y realizaron sus
aportaciones, que iran destinadas a reforzar los
programas y proyectos que Céaritas desarrolla en la
diécesis. Desde Céaritas Diocesana de Segovia se
agradece de manera especial la implicacién y el trabajo
de la comunidad parroquial de San Lorenzo, asi como la
generosidad de todas las personas que colaboraron. Este
tipo de iniciativas contribuyen a fortalecer los lazos
comunitarios y a hacer visible el compromiso de Caritas
con una sociedad mas justa y fraterna.

CARITAS
VALLADOLID

Participantes y voluntarias del Programa de
Mayores visitan la Biblioteca de Castilla y Ledn

Uno de los objetivos de Caritas para vencer la soledad
no deseada es mantener el vinculo de las personas
mayores con la comunidad. Este objetivo, junto al de
fomentar un envejecimiento saludable, lleva al programa
Envejecemos en Comun a promover actividades
socioculturales atendiendo a los intereses de las
personas mayores que participan en ellas.

En esta ocasién, trece participantes y voluntarias de la
parroquia de San Fernando, acompafiadas de la técnico
del programa, se han acercado, el miércoles 28 de mayo,
a la Biblioteca de Castilla y Ledn.

Han descubierto un edificio lleno de historia y encanto
con unas raices que se remontan al siglo XVL

LEER MAS

CARITAS
VALLADOLID

Jovenes de Cdritas se encuentran en el Café
Joven de mayo

El viernes 30 de mayo, los jévenes voluntarios y
voluntarias de Céaritas Valladolid tuvieron el Café Joven
mensual. Por la mafiana en el CIE (Centro Integral de
Empleo) donde siempre nos tratan tan bien, con un buen
desayuno preparado y servido por los alumnos vy
alumnas del curso de camareros, y por la tarde en la
parroquia de San Ignacio.

El Café Joven es un espacio en el que se escucha y
comparte. En este caso, el equipo motor dio varias
informaciones sobre futuras actividades: como la
Asamblea-Jornada Diocesana, la fiesta por la Amazonia
y el Campo de Trabajo donde jévenes como nosotros
ayudamos a los mas vulnerables (personas sin hogar),
personas mayores y nifios y nifias.

LEER MAS



https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/1166654318830292
https://www.instagram.com/p/DKgtVVoNN_U

CARITAS
VALLADOUD - InContraria Ducet: transformando vidas a

través del deporte

El proyecto ‘In contraria ducet” acerca el rugby a
personas privadas de libertad, promoviendo valores
como el esfuerzo, la disciplina y el trabajo en equipo.
Una iniciativa que va mas alld del deporte, impulsando
la reinsercién y el crecimiento personal.

Tanto desde Céritas como desde el rugby el objetivo es
ayudar a transformar a la persona desde la convergencia
de valores similares como pueden ser: justicia y juego
limpio, dignidad de la persona, entendida como el respeto
a arbitro, rivales y compafieros, solidaridad expresada a
través del trabajo en equipo, gratuidad y servicio
desinteresado transformado en espiritu y compafierismo..
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LEER MAS

CARITAS

Las chicas y chicos de Primaria del Centro ASTORGA
Urogallo de Ponferrada disfrutaron de una S— S
tarde de cine

Con las chicas y chicos de Primaria del Centro Urogallo
de Ponferrada fuimos a Cines La Dehesa a ver
Lilo&Stitch, una pelicula que destaca valores como la
valentia, la empatia, la perseverancia o el trabajo en
equipo.

Ademas, en la misma hay una apuesta por la familia, la
de sangre y la elegida.

CARITAS

ASTORGA Primer Dia de las familias en Hogar 70 de
—— . B Fuentesnuevas
> - — = 3

En la Residencia de mayores Hogar 70 de Fuentesnuevas
(Ponferrada) celebramos el primer Dia de las familias.
Una tarde de convivencia con los mayores, sus familias y
los trabajadores del centro, en la que hubo merienda,
musica y muchas flores que los residentes plantaron en
tiestos decorados por ellos y con los que después
adornamos nuestro centro.

Una jornada preciosa que disfruté toda la gran familia
de Hogar 70.



https://www.caritasvalladolid.es/in-contraria-ducet/

Autonomica de
Castilla y Leon

AMPLIAMOS EL SERVICIO DE
REFERENCIA DE PREVENCION

El Servicio de Referencia de Prevencion de Caritas Diocesana de Avila abre un
nuevo punto de atencion en Arenas de San Pedro.

El objetivo es disminuir los obstaculos para participar en el programa, de
aquellos usuarios que lo necesiten, acercando el servicio a una zona alejada
de la capital de Avila.

El lugar donde se encuentra ubicado es en el Salén Parroquial. Nos instalamos
alli para poner en marcha el recurso a mediados de noviembre de 2024.

SERYICIO DE REFERENCIA DE

= PREVENCION <
FRENA E ICARO

L HOUE ES Un SERICIO DE REFERENCIA
PE PREVENCIONT

Tirigits » sckmscerien y i
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Nuestra finalidad es la de facilitar un servicio

preventivo en una zona alejada de la capital a fin
de evitar los desplazamientos de los jovenes y S RS O £
sus familias. A la dificultad de la distancia se G RECURSO?
suma la ausencia de transportes publicos en iz
horarios que favorezcan la compatibilidad con
un horario académico o laboral.
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Autonoémica de
Castilla y Leon

En la difusion del recurso hemos contado con la ayuda de las siguientes
instituciones y entidades de Avila, con las que hemos formado un equipo
interinstitucional: Seccion de Drogodependencias de la Junta de Castilla y
Ledon, Direccion Provincial de Educacion, Seccion de drogodependencias de
Diputacion, Servicios sociales de SACYL, unidad de intervencion educativa.
Desde dicho equipo la difusion se ha expandido a Centros educativos, Centros
de Salud, CEAS, programas de intervencion familiar, asociaciones juveniles,
Ayuntamientos, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad de Arenas de San Pedro y
alrededores...

/ DIFUSION ARENAS DE SAN PEDRO
\ 9 \_ . _- PROFESIONALES

SANITARIOS Y

CENTROS
CENTROS DE SALUD

EDUCATIVOS:
COLEGIOS
E INSTITUTOS

SECCION DE

eSS L YENTUD JUNTA
-

DE CASTILLA Y

LEON
GARANTIA JUVENIL

UNIDAD DE
INTERVENCION

o ®  EDUCATIVA
CUERPOS Y FUERZAS SRS
DE SEGURIDAD DEL \
ESTADO: POLICIA,
GUARDIA CIVIL,
JUZGADO Y

SUBDELEGACION ASOCIACIONES

DEL GOBIERNO PROGRAMA DE DE LA ZONA Y OTRAS
INTERVENCION e

FAMILIAR

AYUNTAMIENTOS

Cuadro resumen de algunas de las entidades a las que hemos llegado, aunque
seguimos trabajando en la difusion.
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Después de seis meses establecidos en Arenas de San Pedro y habiendo
realizado la difusion del recurso, observamos que la demanda en esa zona no
es la esperada.

Es momento de valorar y ver que esta sucediendo desde distintas hipdtesis
que nos van facilitando los profesionales de esa zona: no hay conciencia del
problema a nivel preventivo, puede existir mayor resistencia en una localidad
mas pequefia donde todos se conocen... Tenemos que seguir dando pasos y
valorando nuevas propuestas preventivas.

Otros planteamientos que estamos incorporando, es la reflexion de si es
necesario tener a una persona fija alli o se puede ir diseflando un modelo en
el que el profesional acuda dias puntuales en funcion de la demanda. ¢Se
podrian abrir distintos puntos con desplazamiento del profesional?

SERVICIO DE REFERENCIA DE
PREVENCION

Es un servicio concertado de la red de recursos do
privencion do adicciones do ln Junta de Castilla y Lodn.

Adsptamos las intervenciones o las necesidades.

Programa destinado a adolescentes de 12 a 21
anos y familias con consumo problemdtico de

drogas, pantallas y juego.
PANA WIRL . BECIDE

Programa de prevencitn y reduccion de los
riesgos asociados al consumo de alcohol v otras
sustancias en menores de 18 anos que son
atendidos en urgencias hospitalarias o
emergencias sanitarias por problemas derivados
del consumao.

Nos puedes encontrar on:

_@ + Aviia: en Callo San Juan do la Gruz, 8,
; = Arenos de San Padro. en Plora Federico Fomandaz 7.

TLF: 920 25 63 60
frenag@caritasaviiaes

W Laritas | Gus
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El Servicio amplia competencias por renovacion del Convenio con el
Comisionado Regional para la Droga de la Junta de Castilla y Ledn, gracias a
ello, podemos poner el foco en nuevas problematicas que estan cogiendo
fuerza en la actualidad, como es el uso problematico de las nuevas
tecnologias de la relacion, de la informacion y la comunicacion.

Actualmente, en Avila, nos encontramos ilusionados con la respuesta obtenida
desde algunos centros educativos, una vez que el Servicio de Referencia de
Prevencion empieza a dar atencion psicoldgica a jovenes con problemas en el
uso de las nuevas tecnologias de la relacion, de la informacion y Ila
comunicacion. La demanda observada de la participacion hacia el programa,
en menos de dos meses, asciende a ocho participantes y sus respectivas
IEIITERY

Por lo tanto, debido al interés y al desconocimiento de co6mo abordar estas
nuevas problematicas, invertimos gran parte de nuestro tiempo en desarrollar
material para abordar la problematica en la parte de prevencion y abordaje
terapéutico tanto para los jovenes como sus familias.




Autonomica de

Castilla y Leon

Como profesionales de la psicologia que trabajamos con personas, es
necesario para mantener la calidad de las intervenciones que realizamos,
estar en constante formacion. Por ello, y por adaptarnos a las demandas que
nos piden desde el Comisionado Regional para la Droga de la Junta de Castilla
y Ledn hemos participado en los ultimos meses en los siguientes cursos
formativos:

« Programa Galilei en Centros Educativos.

« Programa Galilei en Centros de Proteccion.

« Programa S-fumate.

« Curso en Prevencion de autolesiones y riesgo de conductas suicidas en
pacientes con adicciones.

« Autocuidado, equilibrio emocional y trauma vicario.

El servicio de Referencia de Prevencidén va ampliando sus funciones, donde
aparte de dar atenci6n en problematicas relacionadas con sustancia, se ha
afladido la de sin sustancias.

Creemos firmemente en la prevencion y seguiremos trabajando para colaborar
en los factores protectores frente a los consumos problematicos de los mas
jovenes.

Desde la ilusion queremos poner pilares fuertes que hagan que nuestro
servicio sea un espacio preventivo y no se diluya en propuestas de
intervencion que nos ahoguen en burocracia y objetivos dispersos.
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