
CÁRITAS 
LEÓN Cáritas Diocesana de León celebra su

Asamblea General 2025

El pasado 12 de junio de 2025, Cáritas Diocesana de
León celebró su Asamblea General Diocesana en el Aula
Magna del Seminario Mayor San Froilán, en un
encuentro marcado por la reflexión, la revisión del
camino recorrido y la renovación del compromiso con las
personas más vulnerables.

La jornada fue presidida por Mons. D. Luis Ángel de la
Heras, Obispo de León, cuya presencia y cercanía
suponen un pilar fundamental para la vida y la misión de
Cáritas en la diócesis. Su acompañamiento y palabras de
aliento impulsaron el trabajo que la entidad viene
realizando desde la acción social de la Iglesia.

COMUNICA 24Nº

Del 9 al 15 de 
junio de 2025

CÁRITAS
LEÓNVisita del Restaurante Alfonso Valderas a

Cáritas Diocesana de León

El pasado martes, Cáritas Diocesana de León tuvo el
placer de recibir a Raquel Fernández, gerente del
Restaurante Alfonso Valderas, y a Sayio, miembro de su
equipo, interesados en conocer de primera mano la labor
que desarrolla nuestra entidad.

Durante el encuentro, José Antonio Oliva, secretario de
Cáritas Diocesana de León, y Mª Jesús Álvarez, gerente
de la entidad, presentaron el trabajo global que se
realiza desde Cáritas en el territorio diocesano. A
continuación, Henar Martínez, técnica del área de
Empleo, profundizó en los proyectos de Formación e
Intermediación Laboral, especialmente en el ámbito de la
hostelería.



CÁRITAS 
LEÓN Nuevo curso de hostelería en Cáritas Diocesana

de León

El pasado 23 de mayo, Cáritas Diocesana de León puso
en marcha el segundo curso del año de “Operaciones
Básicas de Restaurante y Bar”, enmarcado en el proyecto
“Competencias + Formación para el acceso a un empleo
digno”.
Esta iniciativa, cofinanciada por el FSE+ (CCI-
2021ES05SFPR003), se desarrolla dentro del programa
de Inclusión Social, Garantía Juvenil y Lucha contra la
Pobreza, con el objetivo de mejorar la empleabilidad de
personas en situación de vulnerabilidad.
Un total de 12 participantes recibirán:
· 230 horas de formación teórico-práctica, y
· 80 horas de prácticas no laborales.

CÁRITAS
LEÓN

Excursión Anual de Cáritas Diocesana de León

El sábado 14 de junio celebramos nuestra excursión-
convivencia anual, un encuentro especial con todos los
agentes de @caritasleon. Este año, las 70 personas que
acudimos a esta cita, fuimos acogidos con enorme cariño
por los compañeros de la Cáritas parroquial de Curueño-
Porma. 

Disfrutamos de una visita al Museo de la Fauna de
Valdehuesa, compartimos la Eucaristía en la Parroquia
de San Pedro en Boñar, y continuamos la jornada con
una deliciosa paella y una celebración llena de música,
baile y hermandad.

Fue un día rebosante de risas, ilusión y esperanza, esa
esperanza que cada persona de Cáritas transmite con
sus gestos y compromiso diario.

CÁRITAS 
OSMA-SORIA Nuevo taller de limpieza para personas en

situación administrativa irregular

Cáritas Diocesana de Osma-Soria, está impartiendo un
taller de limpieza específicamente orientado a personas
migrantes en situación administrativa irregular, como
parte de su compromiso con la inclusión social y la
mejora de la empleabilidad de colectivos vulnerables 

Durante 10 días, las participantes aprenderán técnicas
básicas de limpieza, seguridad e higiene. Un espacio para
formarse, ganar confianza y construir un futuro mejor. 

El desarrollo de este taller de limpieza en Cáritas para
personas en situación administrativa irregular, responde
a la necesidad de ofrecer oportunidades de formación y
empleo a quienes enfrentan barreras administrativas y
sociales, promoviendo así su autonomía y dignidad a
través de la capacitación y el acompañamiento integral.



CÁRITAS 
PALENCIA Mesa redonda ”Abriendo puertas”

En la parroquia de Santa Marina se celebró el pasado
jueves 5 de junio la Mesa Redonda bajo el lema de la
Diócesis de Palencia de este curso “Abriendo Puertas.
Comunidades en camino”. Actividad incluida en la
programación parroquial 2024/2025 donde se reflexionó
si realmente la parroquia tiene las puertas abiertas a
todas las realidades del barrio y, qué acciones de mejora
en un futuro pueden llevarse a cabo.
Participaron la técnico de acompañamiento en territorio
en representación de la Cáritas Parroquial; además de
los representantes de los siguientes grupos de la
parroquia y del barrio: AMPAS, padres de catequizados,
junta parroquial, participante de la Cáritas Parroquial en
representación del grupo de migrantes, asociación de
vecinos, residencia de personas mayores, religiosas de la
parroquia y feligreses.

CÁRITAS
PALENCIA

Excursión en infancia

Después de una semana de reflexión y actividades en
torno al lema de la Caridad de este año “Donde haya
personas, hay esperanza”, el programa de infancia de
Cáritas Palencia visitó el pasado 12 de junio una granja
de animales en Robladillo de Ucieza, cerca de Carrión de
los Condes.
Los menores de infancia junto con sus familias y
técnicos del programa disfrutaron de una experiencia
muy positiva en la granja de Nerea, una joven que les
habló sobre la crianza de las ovejas, sus cuidados,
alimentación y beneficios obtenidos de estos. Esta
escapada sirvió para encontrarse con personas del medio
rural, conocer sus labores y conectado con la naturaleza.

CÁRITAS 
PALENCIA Mientras haya personas, hay esperanza,

encuentro y convivencia

El pasado sábado 14 de junio se realizó el encuentro y
convivencia “Hagamos el camino”, actividad dirigida por
el programa de Voluntariado de Cáritas Palencia.
Dirigida a las personas que forman nuestra Cáritas y
quieren compartir un momento de comunidad, este año
se contó con alrededor de 50 participantes.
La actividad consiste en recorrer una etapa del Camino
de Santiago desde Boadilla del Camino hasta Frómista,
un total de 6 km o bien andando o en autobús. Más allá
de la etapa, se realizan momentos de oración y
actividades que sirven para unir y fomentar el
sentimiento de comunidad y reflexionar sobre el lema de
la campaña de Caridad de este año.
Estas actividades forman parte del Proyecto Abriendo
Caminos para la promoción del voluntariado
subvencionado por la Junta de Castilla y León a cargo
de la asignación tributaria del IRPF.



CÁRITAS 
SALAMANCA Con este lema, en Cáritas celebramos el día de

Corpus Christi, Día de la Caridad

Como cada año, desde Cáritas Diocesana de Salamanca
rendimos cuentas del trabajo realizado durante el último
año y compartimos con alegría, junto a la comunidad, la
celebración del Día de la Caridad con diferentes
propuestas de sensibilización y encuentro.
Este 2025, celebramos la festividad del Corpus Christi
con el lema “Constructores de Esperanza”; una invitación
a todas las personas a convertirse en agentes activos de
transformación y acompañamiento. En medio de un
mundo herido por la desigualdad, la soledad y la falta de
horizontes, queremos sembrar esperanza allí donde más
se necesita.

LEER MÁS

CÁRITAS
SALAMANCAEl Centro Sociocomunitario San José celebra su

Fiesta de la Primavera

La jornada incluyó juegos variados y mucha convivencia,
para celebrar la llegada de la primavera. 
El Centro Sociocomunitario San José de Cáritas
Salamanca celebró el pasado jueves 29 de mayo su
tradicional Fiesta de la Primavera; una jornada lúdica y
participativa que reunió a familias, niños, educadores y
voluntariado en un ambiente de convivencia y alegría.
Cerca de 70 personas, entre participantes habituales del
centro, voluntarios y profesionales del equipo educativo,
compartieron una tarde repleta de juegos, talleres
creativos y momentos significativos.

LEER MÁS

CÁRITAS 
SALAMANCA Más de 450 personas participan en el X Paseo

Saludable del Colegio San Jerónimo a favor de
Cáritas Salamanca

Una jornada festiva y solidaria que une a la comunidad
de Alba de Tormes para apoyar la labor de Cáritas en la
provincia

Este domingo 8 de junio, el Colegio y Seminario San
Jerónimo de Alba de Tormes celebró con gran éxito la
décima edición de su ya tradicional Paseo Saludable: una
iniciativa solidaria que este año destina su recaudación
íntegra a Cáritas Diocesana de Salamanca.

LEER MÁS

https://www.caritasalamanca.org/noticias/caridad-2025-constructores-de-esperanza/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/el-centro-sociocomunitario-san-jose-celebra-su-fiesta-de-la-primavera/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/mas-de-450-personas-participan-en-el-x-paseo-saludable-del-colegio-san-jeronimo-a-favor-de-caritas-salamanca/


CÁRITAS 
SALAMANCA Participantes de Ranquines y alumnos del

Colegio Pizarrales comparten un taller con el
artista Florencio Maíllo

La sesión ayudó a fomentar el autoconocimiento, la
inclusión y el encuentro entre generaciones.
Un grupo de participantes del Centro de Día de salud
mental Ranquines, dentro de sus actividades de
sensibilización e integración en la comunidad, compartió
el pasado 27 de mayo un encuentro especial con los
alumnos de 4º de ESO del Colegio Concertado Pizarrales
y el reconocido artista Florencio Maíllo. La actividad,
centrada en el autorretrato, ha servido como
herramienta para trabajar aspectos clave del bienestar
social y emocional, como el autoconocimiento, la
autoestima y la expresión emocional.

LEER MÁS

CÁRITAS
SEGOVIAPresentación de la Memoria 2024

La semana pasada presentamos la Memoria Anual de
2024 en rueda de prensa. Esta memoria refleja
transparencia en lo económico, pero a su vez, marca y
divulga las situaciones de precariedad y pérdida de
derechos que sufren muchas de las personas que llaman
cada día a nuestras puertas. 

En 2024, desde Cáritas Diocesana de Segovia, ayudamos
a 3.605 personas y sus familias, por medio de los
diversos programas: Acogida y Atención Primaria,
Formación y Empleo, Infancia y Juventud, Mayores,
Servicio de Adicciones y Prevención, Personas sin Hogar,
Servicio de Orientación Jurídica, Animación
Comunitaria, Comunicación y Sensibilización. Además de
las 3 Residencias de Mayores y nuestra empresa de
Inserción Socio-Laboral, Tejiendo Empleo.

CÁRITAS 
SEGOVIA

Visita Guiada a nuestra sede

¡Arrancamos las Actividades de la Semana del Corpus!
Por tercer año consecutivo, hemos organizado una visita
guiada, esta vez nocturna, a nuestra sede, el histórico
Convento de las Juaninas, enmarcada en la
programación cultural de la Semana del Corpus. Se trata
de la primera actividad que hemos desarrollado en el
marco de esta celebración, con el objetivo de abrir
nuestras puertas a las y los segovianos y dar a conocer
no solo nuestro patrimonio, sino también la labor social
que llevamos a cabo cada día. La visita, que contó con
diferentes momentos teatralizados, permitió a los
asistentes descubrir la historia y los rincones más
singulares del edificio, en un ambiente íntimo y cercano.
La actividad concluyó con un breve y un vino
acompañado de dulces, generando un espacio de
encuentro que unió cultura, historia y solidaridad.

https://www.caritasalamanca.org/noticias/participantes-de-ranquines-y-alumnos-del-colegio-pizarrales-comparten-un-taller-con-el-artista-florencio-maillo/


CÁRITAS 
SEGOVIA

Visita a las Instalaciones del Real Madrid

Jornada deportiva en familia. Este sábado 14 de junio, 38
participantes del Programa de Infancia y Juventud de
Cáritas Segovia han acudido a Valdebebas (Ciudad Real
Madrid) para participar en el Torneo de escuelas
sociodeportivas organizado por la Fundación. Se trata de
un día muy especial para los diez menores becados a
través del convenio de colaboración, ya que juegan al
fútbol con otras escuelas de España, pero también es un
día anhelado para las familias, ya que Cáritas acompaña
y financia el autobús facilitando que padres y hermanos
disfruten de una actividad familiar junto a las técnicas
del programa. La visita Tour al estadio Santiago
Bernabéu pone el colofón a un día muy esperado y
disfrutado por todos.

CÁRITAS
VALLADOLIDTalleres Intergeneracionales unen a mayores y

a jóvenes

Un taller de utilización del teléfono móvil ha sido la
excusa para el encuentro entre jóvenes participantes en
Cáritas Joven y los mayores del Programa Envejecemos
en Común. 
Después de organizar un grupo de voluntarios y
voluntarias jóvenes para actividades intergeneracionales
se han realizado tres talleres en los espacios de
encuentro de San Isidro (27 de mayo), San Fernando (29
de mayo) y San Mateo-Santo Domingo (3 de junio).
Han sido tres experiencias que servirán de aprendizaje
para organizar de modo estable y periódico encuentros
intergeneracionales en un trabajo conjunto entre estos
dos programas de Cáritas Diocesana de Valladolid:
Envejecemos en común y Cáritas Joven.

LEER MÁS

CÁRITAS 
VALLADOLID Seminarios de formación para agentes de

Cáritas

Para Cáritas Diocesana de Valladolid es fundamental el
cuidado de los agentes que desarrollan la acción
caritativa y social. Entre otros medios, ofrece espacios de
reflexión y profundización, como han sido los dos
seminarios de formación permanente que se han
celebrado los miércoles 4 y 21 de mayo y 4 de junio de
2025 sobre Espiritualidad de la Caridad y el Modelo de
Acción Social de Cáritas. En ellos han participado
cuarenta y cuatro agentes de Cáritas Diocesana de
Valladolid. 
Con una metodología que ha implicado la participación
activa de las personas inscritas, voluntarias y
contratadas de la entidad, se ha profundizado, por una
parte, en los rasgos que caracterizan la espiritualidad
que anima la acción caritativa y social, y por otra, en los
fundamentos, opciones y características de la acción de
Cáritas. 

LEER MÁS

https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/1172671184895272
https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/1172823271546730


CÁRITAS 
VALLADOLID Cáritas Diocesana de Valladolid en la Semana

Cultural de Pajarillos

Formar parte de la realidad asociativa y vivencial de los
barrios en los que se encuentran las parroquias en las
que estamos presentes, es una prioridad para Cáritas
Diocesana de Valladolid. A través del Programa de
Infancia, Juventud y Familia somos parte de la Red
Pajarillos, participando activamente en la Semana
Cultural celebrada del 26 al 31 de mayo.

La programación comenzó el lunes con la Feria de
Asociacionismo, donde los asistentes participaron en la
elaboración de una cadeneta con los derechos de la
infancia y crearon una "pócima de la felicidad". El
martes, la iniciativa "Camino a la Escuela" congregó a
más de 120 niños y niñas del barrio…

LEER MÁS

CÁRITAS
ZAMORAEncuentro de los voluntarios de las Cáritas

Arciprestales

Uno de los objetivos de Cáritas para vencer la soledad
no deseada es mantener el vínculo de las personas
mayores con la comunidad. Este objetivo, junto al de
fomentar un envejecimiento saludable, lleva al programa
Envejecemos en Común a promover actividades
socioculturales atendiendo a los intereses de las
personas mayores que participan en ellas.
En esta ocasión, trece participantes y voluntarias de la
parroquia de San Fernando, acompañadas de la técnico
del programa, se han acercado, el miércoles 28 de mayo,
a la Biblioteca de Castilla y León.
Han descubierto un edificio lleno de historia y encanto
con unas raíces que se remontan al siglo XVI.

LEER MÁS

CÁRITAS 
ZAMORA Reunión de responsables de centros y

programas de Cáritas Diocesana de Zamora

El viernes 30 de mayo, los jóvenes voluntarios y
voluntarias de Cáritas Valladolid tuvieron el Café Joven
mensual. Por la mañana en el CIE (Centro Integral de
Empleo) donde siempre nos tratan tan bien, con un buen
desayuno preparado y servido por los alumnos y
alumnas del curso de camareros, y por la tarde en la
parroquia de San Ignacio. 
El Café Joven es un espacio en el que se escucha y
comparte. En este caso, el equipo motor dio varias
informaciones sobre futuras actividades: como la
Asamblea-Jornada Diocesana, la fiesta por la Amazonia
y el Campo de Trabajo donde jóvenes como nosotros
ayudamos a los más vulnerables (personas sin hogar),
personas mayores y niños y niñas. 

LEER MÁS

https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/1174146991414358
https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/1166654318830292


CÁRITAS 
ZAMORA El piloto Carlos Blanco protagonista del

programa Ser Deportivos desde Proyecto
Hombre

Día de radio y convivencia con el tema de la superación
como marco de la 5ª sesión de las Jornadas de Prensa y
Deporte. Este espacio está organizado por la Unión de
Promotores y Actividades deportivas y culturales de
Zamora en Proyecto Hombre, Comunidad Terapéutica de
Cáritas Diocesana de Zamora, con la colaboración de
Fundación Caja Rural de Zamora. El programa Ser
Deportivos de Rubén Bartolomé contó con la presencia
del piloto Carlos Blanco, quien sufrio la amputación de
una pierna en un accidente de moto, el colaborador Luis
Enrique Vaquero, Julio Sánchez en la parte técnica y
Javier Martín desde los estudios. Un ejemplo de lucha y
superación para los residentes.

LEER MÁS

CÁRITAS
ÁVILA

Clausura del Curso de Manipulación de
Producto Fresco 2025

Cáritas Diocesana de Ávila celebró el pasado viernes 13
de junio la clausura del curso de Manipulación de
Producto Fresco, una formación intensiva que ha
supuesto una oportunidad real de inclusión sociolaboral
para personas en situación de desempleo o de mejora de
empleo.
El curso, que comenzó el pasado 24 de marzo y ha
finalizado este 13 de junio, ha contado con una duración
total de 202 horas. Ha sido cofinanciado por el Fondo
Social Europeo Plus (FSE+) de Inclusión Social, Garantía
Infantil y Lucha Contra la Pobreza, y por el Grupo
Inditex, en el marco de su compromiso con la
empleabilidad y la justicia social.
De las 15 personas que iniciaron la formación, 13 han
finalizado con éxito, recibiendo el pasado viernes sus
diplomas y certificados en un acto de clausura cargado
de emoción y esperanza. 

CÁRITAS 
ÁVILA Taller de Autonomía digital a través del teléfono

móvil

Cáritas Diocesana de Ávila clausuró el pasado viernes 13
de junio el Curso de Manipulación de Producto Fresco,
una formación intensiva orientada a la inclusión
sociolaboral de personas en desempleo o mejora de
empleo. Iniciado el 24 de marzo y finalizado el 13 de
junio, el curso ha tenido 202 horas de duración y ha sido
cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus (FSE+), en
línea con su objetivo de inclusión y lucha contra la
pobreza, y por el Grupo Inditex, comprometido con la
empleabilidad. De los 15 participantes, 13 finalizaron con
éxito y recibieron sus diplomas en un acto emotivo. Casi
el 50% ya ha accedido a un empleo, reflejo de la
efectividad del programa. La formación, teórica y
práctica, responde a la demanda de personal cualificado
en el sector alimentario. Cáritas reafirma su compromiso
con la inclusión, la igualdad y el acceso al empleo.

https://www.caritas.es/zamora/noticias/el-piloto-carlos-blanco-protagonista-del-programa-ser-deportivos-desde-proyecto-hombre/


CÁRITAS 
ÁVILA finalización del Curso de empleo doméstico y

movilización de personas

Durante abril y mayo se desarrolló en el Centro de
Empleo de Cáritas Diocesana de Ávila el curso de
Empleo Doméstico y Movilización, con la participación
de 35 personas. La formación combinó teoría y práctica,
dotando a los asistentes de herramientas clave para el
cuidado domiciliario de personas mayores: movilización
segura, comunicación respetuosa, higiene, prevención de
riesgos y primeros auxilios. Se fomentó una actitud
empática y profesional, esencial en el sector de los
cuidados, ámbito en crecimiento y de alto valor social.
Esta formación, que forma parte del programa “Con
Ellas” para la igualdad y la prevención de la violencia de
género, ha sido financiada por el IRPF 2025 y los
Servicios Sociales de la Junta de Castilla y León (JCYL).



La iniciativa de Acogida Comunitaria, promovida por la diócesis de Burgos a
través de la Pastoral con Migrantes, y con el apoyo de Cáritas, ha
consolidado en pocos meses una nueva forma de mejorar la integración de
quienes vienen de fuera

EXTRA
ACOGER AL MIGRANTE DESDE EL

CORAZÓN DEL HOGAR

nuestro extr
a

Disfruta de

La convocatoria de un proyecto desde Cáritas Española,  junto con la iniciativa
y el  respaldo de toda la diócesis de Burgos -por medio de su Pastoral  de
Migrantes-,  han servido para poner en marcha el  proyecto de Acogida
Comunitaria en esta provincia,  que ofrece a familias y comunidades la
posibilidad de recibir en sus hogares a personas migrantes,  con procesos de
integración ya iniciados, y que estén siendo acompañadas por alguna de las
entidades que colaboran. Los interesados pueden optar entre tres
modalidades. Por una parte,  las familias de larga estancia reciben en su casa
a otra familia o a una persona sola,  en situación de vulnerabilidad social,  y
establecen con ellos un vínculo diario.  



La segunda modalidad es la de “respiro”,  para acogimientos de fin de semana,
de vacaciones o en momentos puntuales.  En tercer lugar está la opción de las
comunidades religiosas o parroquias,  que acogen en su propia residencia o en
algún piso, y donde un grupo se presta a realizar ese acompañamiento. No se
trata de ofrecer una simple vivienda, ni  siquiera de compartirla,  sino de
ayudar a la integración, con una convivencia cotidiana y fraterna. 

Por sus dimensiones, este proyecto no trata de paliar el  grave problema de la
vivienda; el  f in es promover una cultura de la hospitalidad con quienes vienen
de fuera, inspirándose en los cuatro verbos propuestos por el  papa Francisco:
acoger,  promover,  proteger e integrar.  Además, responde a una sugerencia de
la asamblea diocesana que se celebró en Burgos entre el  2019 y el  2022.

EXTRA nuestro extr
a

Disfruta de



Hasta la fecha, ha habido una veintena de participantes en el  proyecto.  En
Burgos capital,  la parroquia de San Juan de Ortega es el  escenario en el  que ha
estado conviviendo el  párroco con cuatro personas migrantes,  con el  apoyo de
toda la comunidad, y el  seguimiento de una técnico de Cáritas Burgos, como
en el  resto de casos.  También en la capital,  otra parroquia - la de San Antonio
Abad con una vivienda cedida por un particular-  ha acogido a tres personas
más. A estas se suman otras dos comunidades parroquiales de la provincia,  en
concreto en los pueblos de Trespaderne y Vil larcayo, y otra que está aún en la
fase de formación. Con respecto a las familias acogedoras, han sido tres las
que se han sumado.

Al  tratarse de una experiencia piloto,  que ya va consolidándose, se ha dado
gran importancia a la formación previa: quienes deseen acoger,  reciben varias
sesiones informativas,  y además se suscribe un acuerdo con las condiciones
establecidas.  Todos los acogimientos son temporales,  por entre cuatro y seis
meses, aunque prorrogables,  y en ese acuerdo previo también se establece el
reparto de los gastos que se originen, que pueden ser asumidos por Cáritas
Burgos y por la diócesis.

Esta propuesta innovadora ha suscitado un gran interés entre toda la
comunidad cristiana, y las numerosas presentaciones y charlas informativas
que se han ido sucediendo durante los últimos meses han ido sentando las
bases para que, a medio plazo, se sumen cada vez más personas al  proyecto.

EXTRA nuestro extr
a

Disfruta de


