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CARITAS
SEGOVIA

Proyecto ocio tablet

Continuamos acompafiando a las personas mayores en
verano, esta vez, con el Proyecto Ocio Tablet. Esta
iniciativa que ya cumple su primer afio de vida, ha
logrado conectar a cerca de 40 participantes.

A través del uso de las tablets, los objetivos de esta
iniciativa se encaminan hacia el fomento de la
concentracién y la memoria, la mejora de las habilidades
digitales, la promocién del entretenimiento o la conexién.
Estas herramientas digitales, permiten a las personas
mayores disfrutar, socializar, activar el area cognitiva y
fomentar su desarrollo y bienestar.

CARITAS
SEGOVIA

Musicoterapia

La musica se convirtié en el hilo conductor de una
animada jornada veraniega en la que participaron 40
personas mayores, procedentes de distintas parroquias
de Segovia e integrantes del Programa de Mayores que
Céritas desarrolla durante todo el curso.

El encuentro, centrado en la musicoterapia, estuvo
disefiado como una actividad ludica y terapéutica que
favorece la atencién, la estimulacién cognitiva y el
bienestar emocional.

A través del uso de instrumentos sencillos como
panderos, maracas, cajas chinas y claves, se fomenté la
participacién activa, la expresién de las emociones y el
fortalecimiento de los vinculos comunitarios.




CARITAS
VALLADOLID

Signos de esperanza para los mayores

Este domingo 27 de julio, la Iglesia ha celebrado la V
Jornada Mundial de los Abuelos y de los Mayores con el
lema «Feliz el que no ve desvanecerse su esperanza» (Si
14,2). El papa Ledén XIV, en su mensaje para esta
jornada, nos invitaba en este afio jubilar a ser signos de
esperanza para las personas mayores viviendo "con ellas
una liberacién, sobre todo de la soledad y del abandono”.
Ese es el intento de Céaritas Diocesana de Valladolid a
través de su programa de personas mayores. Con sus
proyectos de espacios de encuentro "Nos cuidamos en
comin" y de acompafiamiento en el hogar "Contigo en
casa" pretende que las comunidades parroquiales
derriben "los muros de la indiferencia, que con frecuencia
aprisionan a los ancianos”.

Esta celebracién es una renovacién del compromiso con
nuestras personas mayores.

LEER MAS

CARITAS

Caritas Valladolid tiende puentes con Cdritas VALLADOLID
Tdnger

Diceesis de
Tanger

Caritas Diocesana de Valladolid amplid, con el apoyo de
la Diputacién de Valladolid, la cooperacidén fraterna en el
continente africano de la mano de Caritas Tanger.

Durante todo el curso Caritas Tanger ha contado con el
apoyo de Céritas Valladolid en su proyecto “Acogida,
proteccién, promocién e integracién de las personas en
situacién de vulnerabilidad en el norte de Marruecos”.

Para conocer esta gran labor contamos con la presencia
de nuestra compafiera Maje Martin, de Céaritas Tanger,
que, en la parroquia de Cigales, nos hablé de este
proyecto y de la situacién migratoria en general.

LEER MAS

CARITAS

ASTORGA En Hogar 70 de Fuentesnuevas celebramos el
! NN - : Dia de los abuelos con una jornada de
convivencia

En Hogar 70 de Fuentesnuevas celebramos el Dia de los
abuelos.

Estamos muy orgullosos de ellos y tuvimos una preciosa
jornada de convivencia con los abuelos y sus nietos, en
la que ademas de disfrutar hicimos actividades muy
creativas.



https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/pfbid06cwYB69Xmx2AE2FpkBhoVQstunyHknkK4PYyN6vtdhPZscVgouKTjH5Ysb3R5cwYl
https://www.caritasvalladolid.es/?post_type=noticias&p=12879&preview=true

CARITAS

ASTO RGA Informacién de Cdritas Astorga en los paneles
~ ..- digitales del centro comercial El Rosal de
Ponferrada

En el centro comercial El Rosal de Ponferrada puedes
ver en sus paneles digitales informacién sobre nuestra
Céaritas, cortesia del centro comercial y Lar.

La actualidad de nuestra organizaciéon también la puedes
seguir a través de la web caritasastorga.com y puedes
contribuir a nuestros programas y acciones donando al
Bizum 02815.

ALLIDONDE DS NECESITAS
ABRIMOS CAMIND A LA ESPERANZA

COLABORA EN CARITAS DIOCESANA DE ASTORGA
O ATRAVES DE BIZUM AL 02815
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CARITAS

Cdritas organiza el | campus urbano AVILA
competencias digitales para jovenes

Durante el mes de julio, Caritas Diocesana de Avila ha
desarrollado el I campus urbano CODI, un programa
intensivo en competencias digitales dirigido a jovenes de
entre 16 y 18 afios, enmarcado en la linea formativa 2,
Futurecity. La iniciativa ha combinado formacién en el
aula con actividades de ocio, promoviendo un
aprendizaje dindmico y participativo.

El objetivo ha sido acercar a los y las jovenes al uso
responsable y creativo de la tecnologia, preparandolos
para los retos del entorno digital actual. Este campus
forma parte del Programa CODI, impulsado por el
Ministerio de Juventud e Infancia, y financiado por la
Unién Europea - NextGenerationEU, en el marco del Plan
de Recuperacién, Transformacién y Resiliencia del
Gobierno de Espafia.

CARITAS
BURGOS

Actividades de verano en el centro Arlanza

El centro del programa de Infancia que atiende en Lerma
a nifios y adolescentes del arciprestazgo del Arlanza ha
organizado distintas actividades de tiempo libre en el
mes de julio. La visita al canal de Castilla permitié
conocer una infraestructura Unica, que actualmente se
puede recorrer en una embarcacién. En La Roca
(Palencia), un espacio de multiaventura, practicaron el
piraguismo y la escalada. Otros dias se han dedicado a
actividades en el propio centro, como la confeccién de
tarros de arena coloreados o wuna divertida fiesta
mexicana. También disfrutaron del agua en el complejo
Gran Florida, en Valladolid.




CARITAS
BURGOS

El Programa de Mayores de Cdritas Burgos se

suma a la V Jornada Mundial de los Abuelos y
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Comienza el Il Campus de Voluntariado Joven en

Cdritas Ledn

El lunes 28 se ha inaugurado la segunda edicién del
Campus de Voluntariado Joven de Caritas Diocesana de
Ledn, una propuesta dirigida a jévenes de entre 16 y 30
afios que desean vivir un verano diferente, desde la
solidaridad y el compromiso.

Durante la jornada de introduccién al campus de este
primer dia, los participantes recibieron la visita de
Aurora Baza, directora de Céaritas Diocesana de Ledn,
quien se acercd a conocer al grupo y desearles lo mejor
en estas dos semanas de recorrido. Ademas agradecid
expresamente su compromiso solidario y generoso de los
jovenes al dedicar parte de su verano al servicio de los
demas

CARITAS
LEON
. &

de los Mayores

Con motivo de la V Jornada Mundial de los Abuelos y de
los Mayores, que se celebra el préximo domingo 27 de
julio de 2025, el Programa de Mayores de Caritas
Diocesana de Burgos quiere rendir homenaje a tantas
personas mayores que son testigos de vida, de fe y de
esperanza en nuestras comunidades.

Bajo el lema “Feliz el que no ve desvanecerse su
esperanza” (cf. Si 14,2), nos unimos a esta jornada con
una eucaristia especial que tendrd lugar el domingo 27
de julio a las 13:15 h en la Parroquia de San Facundo y
San Primitivo, en Las Quintanillas. Esta celebracidén sera
un espacio para agradecer la entrega, el carifio y la
sabiduria que las personas mayores siguen
compartiendo, y también una oportunidad para renovar
nuestro compromiso como Céaritas con su dignidad, su
acompafiamiento y su inclusién activa.

CARITAS
LEON

Comienzan las prdcticas del curso de hosteleria

en Cdritas Ledn

El pasado 23 de mayo se puso en marcha la segunda
edicién del curso “Operaciones Basicas de Restaurante y
Bar’, enmarcado en el proyecto “Competencias +
Formacién para el acceso a un empleo digno”, gracias al
apoyo del FSE+ de Inclusiéon Social, Garantia Juvenil y
Lucha contra la Pobreza (CCI-2021ESO5SFPROO03).

Un total de 12 participantes se estdn formando para
mejorar su empleabilidad a través de una formacidén que
combina 230 horas tedrico-practicas y 80 horas de
practicas no laborales, que acaban de comenzar desde el
28 de julio.

Las ©practicas se realizardn en establecimientos
colaboradores como el Hotel Abad San Antonio, Ruta
987, Rincén Real, Sonrie Ledén y Hosteledn, a quienes
agradecemos su compromiso con el empleo digno.




CARITAS

Dia de los Abuelos: homenaje desde el programa
intergeneracional “Caminando Juntos”

El pasado 26 de julio, festividad de San Joaquin y Santa
Ana, Céritas Diocesana de Ledén conmemoré el Dia de los
Abuelos destacando el valor de su amor, sabiduria y
papel esencial en la vida familiar.

Con motivo de esta fecha, se quiso reconocer
especialmente el programa “Caminando Juntos”, una
iniciativa de voluntariado intergeneracional que, desde
hace més de 12 afios, promueve el encuentro entre
jovenes de centros educativos y personas mayores en
residencias. Este acompafiamiento semanal rompe el
aislamiento, fortalece la autoestima de los mayores y
enriquece a los jévenes con valores como la empatia y el

respeto.
Desde Caritas Ledn aprovechamos la ocasién para
1&'/*5--' agradecer a todas las personas voluntarias, mayores y
Caritas jovenes, que han formado parte de esta experiencia
Abuelos transformadora, asi como al voluntariado adulto que lo
hace posible dia a dia.

CARITAS
OSMA-SORIA

Termina el curso de construcciéon

13 personas han finalizado el curso de Construccién
organizado por Céaritas Diocesana de Osma-Soria. La
formacién ha tenido una duracién de 60 horas.

Se ha impartido los PRL de Albadileria, de Movimiento
de Tierras y de Aparatos Elevadores y un curso de
Operador de Carretillas Elevadoras de 20 horas.

Este curso ha sido cofinanciado por el Fondo Social
Europeo Plus (FSE+) de Inclusién Social, Garantia Juvenil
y Lucha contra la Pobreza.

Desde Caritas se valora muy positivamente el
compromiso del grupo y se destaca la importancia de
este tipo de formaciones para mejorar la empleabilidad y
abrir nuevas oportunidades laborales.

CARITAS

PALENClA Aguona y Cdritas refuerzan su alianza para

' AQU 0 N a potenciar la educacion en Palencia

Palencia, 22 de julio de 2025.- El gerente de Aquona en
Palencia, Javier del Sol, y el director de Céritas
Diocesana de Palencia, Luis Fernando Asensio, han
suscrito un convenio de colaboracién para seguir
reforzando la alianza de ambas entidades en pro de la
educacién y la mejora de la calidad de vida de los
palentinos. Dentro de este acuerdo se encuentran las
becas Talento Profesional, una iniciativa que se lanzé6 en
el mes de junio y para la que ahora se ha ampliado el
plazo, de manera que los interesados podran presentar
su solicitud hasta el 30 de septiembre.

Las becas Talento Profesional persiguen ayudar al
desarrollo formativo de aquellas personas cuyo entorno
econémico complejo les dificulte el acceso a la
Formacién Profesional (FP), teniendo como objetivo
promover la igualdad de oportunidades..

LEER MAS


https://www.facebook.com/share/p/1Ej13XmFWC/?mibextid=wwXIfr

CARITAS
PALENCIA

Jueves juridico, trabajadoras del hogar y el
programa de empleo

Los técnicos del programa de empleo de Caritas Palencia
participaron en la formacién on-line del pasado 17 de
julio sobre la situacién juridica de las trabajadoras de
hogar. Se traté su contexto de “excepcionalidad”
respecto al Estatuto de los Trabajadores. Destacaron los
avances significativos en derechos laborales, aunque aun
quedan asuntos por mejorar.

La sesién abordé varios puntos centrados en Riesgos
Laborales, a través del RD-Ley 16/2022 sobre la
prevencion, riesgos y dafios derivados del trabajo. Se
presenté la creacién de un itinerario, de caracter
obligatorio, en la contratacién de una empleada del
hogar y el requisito de la “Evaluacién Inicial de Riesgos
laborales™ Se explicd la herramienta on-line y gratuita
del Ministerio de Inclusién, Seguridad Social y Migrantes,
detallando plazos, obligaciones del empleador y la
importancia de su conocimiento y cumplimiento por
parte de trabajadores y empleadores.

CARITAS

Cdritas Salamanca recibe el apoyo de la SALAMANCA
Fundacién “la Caixa” para mejorar la eficiencia _ ____ R

energética y ampliar la formacién laboral | L ®o

Céritas Diocesana de Salamanca ha recibido el apoyo de
la Fundacién “la Caixa”, a través de CaixaBank, para
llevar a cabo dos actuaciones en sus centros sociales.
Gracias a esta colaboracién, se ha podido cofinanciar
una instalacién fotovoltaica en el Centro de acogida
Padre Damian y ampliar el aula de formacién en cocina
del Centro de Empleo Padre Basabe.

En el Centro Padre Damian, que ofrece alojamiento a
personas sin hogar, se han instalado 22 placas solares
con una potencia de 15 kW. Esta actuacién permite
generar hasta el 70% de la energia eléctrica consumida
anualmente, favoreciendo el autoconsumo y la
sostenibilidad del recurso. En lo que va de afio, el centro
ha acogido a 126 personas, con una ocupaciéon media de
24 residentes diarios.

LEER MAS

CARITAS
SALAMAN CA verano para recordar con los nifos, nias y

adolescentes de Cdritas

El verano se llena de momentos de encuentro, de
diversién y de aprendizaje para mas de 60 nifios, nifias y
adolescentes que participan en diferentes proyectos de
los recursos de Céaritas: Centro Intercultural Baraka, y
los Centros sociosomunitarios San José y ‘La
Inmaculada”

Un numeroso grupo de nifios, nifias y adolescentes estan
disfrutando ya de las actividades de verano propuestas
por Céaritas Salamanca. A lo largo de todo el mes de
julio, por las mafianas, participan de encuentros, juegos,
talleres, visitas y la posibilidad de aprender cosas nuevas
muy interesantes para ellos. Ademads, estas actividades,
estdn siendo un apoyo a la hora de conciliar las
ocupaciones familiares y laborales.

LEER MAS


https://www.caritasalamanca.org/noticias/caritas-salamanca-recibe-el-apoyo-de-la-fundacion-la-caixa-para-mejorar-la-eficiencia-energetica-y-ampliar-la-formacion-laboral/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/un-verano-para-recordar-con-los-ninos-ninas-y-adolescentes-de-caritas/

CARITAS
SALAMA

Jovenes del grupo ADSIS comparten una

La 1° fase del Centro de Dia de

Drogodependencias realiza una salida a los

puentes de Bohoyo y Navalguijo

El recurso apuesta por actividades veraniegas para los
participantes que fomentan la convivencia y la
naturaleza.

El verano ha llegado, pero las puertas del Centro de Dia
de tratamiento y prevencién de Drogodependencias de
Céritas Salamanca siguen abiertas y llenas de actividad.
El pasado 1 de julio se inicié la etapa veraniega, que trae
consigo nuevos talleres, actividades culturales vy
dindmicas adaptadas a estos meses de calor.
Precisamente, el martes 8 de julio tuvo lugar la primera
de ellas en contacto con la naturaleza, con una salida del
equipo, voluntariado y participantes al puente de Bohoyo
y al puente de Navalguijo; pueblos de la provincia de
Avila, en plena sierra de Gredos.

LEER MAS

CARITAS
SALAMANCA

semana de voluntariado y convivencia en el

Centro Ranquines

Las sesiones han incluido espacios de formacién y
reflexién sobre salud mental, ademas de apoyo en
talleres y actividades de ocio.

Del 14 al 18 de julio, el Centro de salud mental
Ranquines de Céaritas ha acogido un campo de trabajo
juvenil organizado junto al grupo ADSIS, en el que han
participado Dani, Alvaro, Miriam y Marina; jévenes
procedentes de Valladolid, Madrid y Salamanca. Durante
esta intensa semana de verano, los cuatro han
compartido tiempo, energia y compromiso en un entorno
marcado por la acogida, la escucha y la recuperacién en
salud mental.

LEER MAS



https://www.caritasalamanca.org/noticias/la-1o-fase-del-centro-de-dia-de-drogodependencias-realiza-una-salida-a-los-puentes-de-bohoyo-y-navalguijo/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/jovenes-del-grupo-adsis-comparten-una-semana-de-voluntariado-y-convivencia-en-el-centro-ranquines/
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PROGRAMA DE INFANCIA Y JUVENTUD
DE CARITAS DIOCESANA DE SEGOVIA

Ya estamos en verano y desde el Programa de Infancia y Juventud,
nos tomamos unas vacaciones. No sin antes, habernos despedido del
curso escolar con varias actividades muy especiales.

DIA DE NATURALEZA

53 nifnos, nifias y adolescentes, junto a 9 voluntarios y 2 técnicos, disfrutamos
de una excursion muy particular a la zona de la Granja de San Ildefonso y
Valsain. El dia comenzo0 en la Granja Escuela Puerta del Campo donde pudimos
practicar escalada, rocodromo, tirolinas, cocinar rosquillas, acercarnos a los
animales y disfrutar de la naturaleza.

Al finalizar los talleres nos desplazamos al area recreativa de la Boca del
Asno para pasar la tarde de convivencia junto al rio. Este entorno nos ofrece
un pasaje pedagodgico descubriendo la flora y fauna en el Centro de
Interpretacion y la oportunidad de realizar una ruta de senderismo con los
adolescentes con chapuzon en el rio incluido.
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CAMPUS DE VERANO EN SEGOVIA

El cierre de curso ha culminado con dos Campus de verano, ambos
ambientados en La Magia y en Harry Potter como protagonistas. A través de
dicha tematica hemos tratado valores como la amistad, la igualdad, el
compafierismo o la convivencia.

Durante una semana, 21 nifios y nifias de primaria, han realizado y disfrutado
de diversas actividades enmarcadas dentro del Ocio y el Tiempo Libre:
camisetas personalizadas, madgia, taller de cocina de postres magicos y
pocimas, gymkanas en busca del Totem, juegos de agua, manualidades...
Ademas, visitamos algunos monumentos de la ciudad como el Alcazar, en el
que recrear escenas de la pelicula. Sin embargo, la actividad estrella,
siempre esperada y valorada afo tras afio, ha sido la piscina, pegarse un
chapuzon para sobrellevar las altas temperaturas ha entusiasmado a los mas
pequefios.

Cuando finalizdé dicho campus, llego el turno de los adolescentes, quiénes
durante una semana realizaron actividades similares adaptadas a sus
motivaciones, siendo el deporte y las dinamicas de grupo los aspectos mejor
valorados por los jovenes. Una mafiana en el g¢imnasio nos ha permitido
descubrir y disfrutar de diversos deportes como Ciclo Indoor o Body Combat
entre luces de nedn y musica. Y como el hilo conductor del Campus era Harry
Potter y la Magia, qué mejor manera de animar a la lectura y aprender los
diferentes géneros de la literatura que infiltrarnos en una de las librerias de
la ciudad, charlar con un escritor, dejarnos deambular por las estanterias
descubriendo novelas, comics, poesia y promover la visita a la Biblioteca
Publica (que ya conocian de la excursion del Dia del Libro).
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VIVE! RADIO SEGOVIA

Y para dar a conocer todo lo aprendido y todo lo disfrutado a lo largo de esos
primeros dias de verano, culminamos el campus acudiendo a los estudios de
grabacion de radio para hacer una entrevista en directo.

Un grupo de adolescentes junto a una de las monitoras, fueron durante esa
mafiana los protagonistas en las ondas de VIVE! Radio Segovia.

Durante la entrevista pudieron compartir anécdotas, aprendizajes vy
experiencias acerca de las actividades realizadas en los proyectos de Caritas
a lo largo de todo el curso escolar, las actividades del Campus y plantear
cuales son sus planes para disfrutar del verano.

El momento mas emotivo fue el que dedicaron a los voluntarios y voluntarias
que participan en las actividades de apoyo escolar y ocio con ellos durante
todo el afio, la valoracion que hacen de su paciencia, su compromiso, su afan
por ensefiar y el buen trato con el que transcurre el tiempo compartido
fortalece sin duda la labor que Caritas lleva a cabo con la infancia y nos
anima a coger fuerzas para retomar la tarea a la vuelta del verano.

ESCUCHA EL PODCAST



https://www.youtube.com/watch?v=b9CN05j2ar8

