
CÁRITAS 
ÁVILA Segunda edición del bocadillo solidario a favor

de Cáritas Ávila

El pasado martes 12 de agosto a las 20:00h en Padiernos
se celebró un Bocadillo Solidario a beneficio de Cáritas
Diocesana de Ávila. Por solo 5€, los asistentes
disfrutaron de un bocadillo y una bebida, colaborando al
mismo tiempo con los programas que llevamos a cabo
con personas en situación de vulnerabilidad.
Agradecemos al Ayuntamiento de Padiernos por contar
con nosotros un año más, así como a las personas
voluntarias de la localidad y a las empresas
colaboradoras: Industrias Cárnicas ROAL, Coca-Cola
(delegación de Ávila) y Pan Saneli. Su implicación
solidaria hace posible que sigamos acompañando y
transformando vidas. 
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CÁRITAS
ÁVILAUn verano lleno de oportunidades en nuestro

campus urbano

El Campus Urbano de Verano del programa de Infancia,
Juventud y Familia de Cáritas Diocesana de Ávila llega a
su fin. En esta ocasión, ha contado este año con la
participación de más de 60 niños, niñas y adolescentes.
Durante cinco semanas han disfrutado de actividades
variadas como refuerzo educativo, talleres de
manualidades, gymkhanas, excursiones, piscina y
sesiones de sensibilización en ciberseguridad y Objetivos
de Desarrollo Sostenible, entre otras. Más de 30
personas, entre técnicos y voluntariado, han hecho
posible este espacio de ocio educativo, seguro y
enriquecedor. Agradecemos su implicación y
compromiso, que han convertido este verano en una
experiencia inolvidable para los participantes,
favoreciendo su desarrollo personal, social y emocional.



CÁRITAS 
ÁVILA El grupo joven "Hace Lio" en el camino de

Santiago

Un grupo de jóvenes de entre 15 y 19 años, acompañados
por tecnicos y voluntarios están realizando esta semana
el Camino de Santiago dentro del Proyecto Confederal
de Cáritas “Hagan Lío”, en marcha desde 2019.
Participan personas de las Cáritas Diocesanas de
Asturias, Cartagena-Murcia y Ávila. Esta experiencia de
peregrinación les permite conocerse mejor, vivir en
comunidad, superar retos y fortalecer su espiritualidad.
Además de recorrer etapas del Camino, también
disfrutan de actividades de ocio como una jornada de
paintball, que refuerza el compañerismo y la convivencia.
Para estos jóvenes, es una vivencia transformadora que
deja huella más allá del camino recorrido.

CÁRITAS
CIUDAD RODRIGOApertura de inscripción para la acción formativa

de “Gestión forestal”

Cáritas Diocesana Ciudad Rodrigo abre este lunes 1 de
septiembre el periodo de inscripción para una nueva
acción formativa: “Gestión Forestal”. Esta acción
formativa está organizada por Cáritas Diocesana de
Ciudad Rodrigo y cofinanciada por la Unión Europea
(CC12021ES05SFPR003) a través del programa
operativo de Inclusión Social, Garantía Infantil y Lucha
contra la pobreza del Fondo Social Europeo FSE+ y el
Excmo. Ayuntamiento de Ciudad Rodrigo. 
El plazo de inscripción comienza este lunes 1 de
septiembre y podrá realizarse hasta el viernes 12 de
septiembre.
Esta acción formativa tiene una duración de 300 horas
teórico prácticas. Comenzará el próximo 22 de
septiembre y finalizará el 19 de diciembre de 2025

CÁRITAS 
CIUDAD RODRIGO Sesión de lenguaje de signos en el curso de

“Atención sociosanitaria”

Las participantes de la acción formativa de «Atención
Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones
sociales» han recibido formación de lengua de signos,
enmarcada en la unidad de Reconocimiento de las
características psicológicas de las personas
dependientes. Para ello, se ha contado con la
colaboración de Nunavut Segovia Técnico superior en
Mediación Comunicativa y está finalizando sus estudios
del Grado en Lengua de Signos Española y Comunidad
Sorda 
Esta acción formativa está subvencionada por la Unión
Europea (CC12021ES05SFPR003) a través del programa
operativo de Inclusión Social, Garantía Infantil y Lucha
contra la pobreza del Fondo Social Europeo FSE+,
INDITEX y el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo
y Agenda 2030 a través de la subvención 0,7 Estatal.



CÁRITAS 
LEÓN Charla sobre extranjería para el alumnado del

curso de Atención Sociosanitaria para Personas
Dependientes

En el marco del curso de Atención Sociosanitaria para
Personas Dependientes en Instituciones Sociales,
subvencionado por Inditex, nuestro compañero Vicente
visitó al alumnado para explicarles cuestiones
importantes sobre trámites administrativos y, al mismo
tiempo, ofrecerles de forma dinámica y con numerosos
ejemplos prácticos la información necesaria para que
puedan reconocer y defender sus derechos, evitando así
situaciones de vulnerabilidad. Durante la sesión, también
quiso transmitir un mensaje fundamental: en Cáritas
acompañamos, adaptándonos a cada persona y a cada
historia, con cercanía y respeto. Esta actividad ha sido
posible gracias a la subvención de Loterías y Apuestas
del Estado.

CÁRITAS
LEÓN

Solidaridad que se sirve en la mesa

En Cáritas Diocesana de León nos alegra ver cómo la
solidaridad se hace realidad cada día. Gracias a la
Escuela Municipal de Hostelería de León, 26 personas en
situación de vulnerabilidad disfrutan a diario de un
menú completo y saludable. Nuestra profesora Blanca
enseña al alumnado no solo a cocinar, sino a hacerlo con
empatía y compromiso. Esta iniciativa ha tenido eco en
Diario de León, que ha publicado un reportaje sobre el
proyecto. Nuestros cursos de Operaciones Básicas de
Restaurante y Bar están cofinanciados por el FSE+ (CCI-
2021ES05SFPR003) y forman parte de nuestro
compromiso desde el programa de Inclusión Social,
Garantía Juvenil y Lucha contra la Pobreza. 

LEER MAS

CÁRITAS 
LEÓN La directora de Cáritas León participa en los

actos conmemorativos por la independencia de
Ucrania

La directora de Cáritas Diocesana de León, Aurora Baza,
participó en los actos conmemorativos por la
independencia de Ucrania en León, reafirmando el
compromiso de Cáritas con quienes más lo necesitan.
Desde el inicio de la invasión por parte de Rusia, hace
tres años, Cáritas en Ucrania ha acompañado a más de
4,8 millones de personas, ofreciendo apoyo tanto en
ciudades como en comunidades rurales alejadas, donde
los servicios sociales son prácticamente inexistentes.
Paralelamente, en nuestra diocesana seguimos apoyando
a las personas y familias ucranianas que viven en León,
garantizando asistencia y acompañamiento adaptado a
sus necesidades.

https://www.diariodeleon.es/sociedad/250821/2057391/restaurante-solidario-sienta-escuela-leon-26-menus-diarios-personas-vulnerables.html?utm_source=chatgpt.com


Con el fin del verano y ante la cercanía del nuevo curso,
algunos miembros del equipo de sensibilización del
programa de empleo de Cáritas Palencia se reunieron el
pasado 26 de agosto para plantear actividades y
objetivos a desarrollar.
En la reunión participaron la técnico del programa de
empleo, el técnico de acompañamiento de inserción y el
gerente de la empresa de inserción de Moda RE Palencia.
Se acordó apostar por el objetivo de realizar acciones de
sensibilización a partir del mes de octubre.
Asimismo, se valoró la posibilidad de desarrollar otra
acción conjunta con la Asociación de Mujeres de Villada
y enfocar cuatro actividades en el ámbito educativo: tres
en colegios, una con la Universidad.
La participación de Moda RE en esta actividad está
cofinanciada por el FSE + de Inclusión Social, Garantía
Infantil y Lucha Contra la Pobreza (CCI -
2021ES05SFPR003)

CÁRITAS 
PALENCIA Programación del nuevo curso, empleo y Moda

RE

CÁRITAS
PALENCIA

Jubileo de jóvenes desde Perú

Alrededor de 350 jóvenes festejaron junto a María
Martínez, voluntaria de Cáritas Palencia en la Cáritas
Madre de Dios (Perú), el Jubileo de los Jóvenes el 23 de
agosto. Al no poder viajar a Roma, organizaron
diferentes actividades y un acto final para expresar su
amor a Dios.
María impartió un taller sobre redes sociales y fe,
reflexionando sobre sus luces y sombras que nos hacen
estar más próximos o alejados a nuestros valores
cristianos. Promovieron el lema #HazViralLa Esperanza”.
La celebración finalizó con un acto de perdón y la
entrega de unas cruces jubilares, bendecidas por el
obispo Monseñor David, que representaban las cargas
diarias que, al recibir el acto del perdón, el significado se
transforma para ser un símbolo de amor y sustento.

CÁRITAS 
VALLADOLID Cáritas Valladolid invita a seguir su canal de

WhatsApp 

Cáritas Diocesana de Valladolid cuenta con un canal de
difusión en WhatsApp, donde comparte noticias,
actividades y eventos solidarios directamente en el móvil
de los usuarios de esta red social.

Este canal lleva tiempo activo, pero ahora Cáritas busca
que más personas se sumen y formen parte de esta
comunidad digital.

Unirse es muy fácil… sólo hay que hacer clic en el
siguiente enlace:
https://whatsapp.com/channel/0029VaCT1nZ7Noa52KO
GK21m

LEER MÁS

https://whatsapp.com/channel/0029VaCT1nZ7Noa52KOGK21m
https://whatsapp.com/channel/0029VaCT1nZ7Noa52KOGK21m
https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/pfbid035R4XeLuULimx4oiUAbfQWZ3g1sPU54X5ca33UU62HkfrghA8Dv2Hud4n6FroDmivl


CÁRITAS 
VALLADOLID Una nueva experiencia de verano en el

Programa de Infancia, Juventud y Familia de
Cáritas Valladolid

Aunque parece que el tiempo de vacaciones llega a su
fin, este mes de agosto, en Cáritas Diocesana de
Valladolid, viene marcado por la celebración del
Campamento de verano de la Parroquia de Santo Toribio
(en el barrio de Delicias) dentro del Programa de
Infancia, Juventud y Familia. 
Y así desde el domingo 24, y durante ocho días, medio
centenar de chicos y chicas del barrio, junto con veinte
agentes de Cáritas (personas voluntarias y técnicos),
han disfrutado de una gran variedad de actividades,
encaminadas a fomentar la convivencia entre los
participantes, conociendo un ocio alternativo y saludable
a la vez que disfrutan de la oferta cultural y de ocio que
nuestra provincia ofrece. 
Empezando con una ruta por el Canal del Duero dentro
de la ciudad, incluido almuerzo y juegos en el parque de
la Victoria. Y muchos más momentos de ocio y de
encuentro.

LEER MÁS

CÁRITAS
VALLADOLID

Cáritas Valladolid presente en el Encuentro
Impulso 360

Celia y Carmen, jóvenes voluntarias de Cáritas
Diocesana de Valladolid, han participado en el
encuentro: IMPULSO 360: Aprende, vive y transforma,
organizado por Cáritas Española.

Del 25 al 29 de agosto en Cercedilla, han vivido unos
días intensos, llenos de aprendizajes a través de
dinámicas y talleres con otros jóvenes de Cáritas de toda
España.

LEER MÁS

https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/pfbid0pv9JeZ4oeZh6JabX9c72AiA68WwvQcADQY1PqCa8FzyfoyMKLoXd9fCY2N6GQ5Jjl
https://www.instagram.com/p/DN7r-czDSdA


El pasado mes de julio,  la comunidad diocesana de Ávila rindió un emotivo
homenaje de gratitud a Sor Manuela y Sor Nélida, religiosas Hijas de la Caridad
de San Vicente de Paúl,  que ponen punto y aparte a su misión tras cuarenta
años de entrega en el  actual Hogar Santa Teresa, puesto que su comunidad les
llama a un nuevo destino. Una labor silenciosa, constante y profundamente
evangélica,  dedicada a acompañar a las personas más vulnerables de nuestra
sociedad. Culmina así la presencia de las Hijas de la Caridad en este Hogar
Santa Teresa, a cuya historia han estado ligadas indisolublemente desde sus
inicios.

EXTRA
ADIÓS AGRADECIDO A LAS
HIJAS DE LA CARIDAD EN EL

HOGAR SANTA TERESA

nuestro extr
a

Disfruta de

Tras 40 años de entrega a los más necesitados, las hermanas dejan el
recurso de personas Sin Hogar de Cáritas Diocesana de Ávila



La celebración de la Eucaristía,  presidida por el  obispo de Ávila,  Mons. Jesús
Rico García,  fue el  centro de esta despedida tan significativa.  Durante su
homilía,  el  prelado, tomando como base las lecturas del día,  recordó que
“tener la mano abierta al  otro es esencial  para los que nos consideramos
cristianos”,  subrayando que “el  mensaje sustancial  del  Evangelio es el  amor”.
Agradeció a las hermanas su testimonio de vida, destacando que “aunque
quizá no salgáis en los medios,  vuestra labor no es menos importante.  Habéis
ayudado a muchos, y por eso estamos profundamente agradecidos”.

EXTRA nuestro extr
a

Disfruta de

Antes de concluir la misa, el  delegado episcopal de Cáritas,  D.  Antonio Luis
Nicolás,  tomó la palabra para poner en valor la entrega de las hermanas,
haciendo memoria del espíritu vicenciano que las ha guiado durante todos
estos años: “Casi cuatro décadas de participación hermosa en un ministerio
que la Iglesia nos había confiado”.  Recordó también las palabras de San
Vicente de Paúl:  “Si  Dios ama a los pobres,  Dios ama a quienes aman a los
pobres”,  invitando a las hermanas a sentirse “amadas, bendecidas y
profundamente queridas por Dios,  por la Iglesia y por Cáritas Diocesana de
Ávila”.



Las propias Sor Manuela y Sor Nélida compartieron emocionadas algunos
recuerdos de su paso por la casa, que para ellas ha sido “un verdadero hogar,
una familia”.  Relataron con gratitud cómo muchos de los acogidos lograron
rehacer sus vidas,  encontrar empleo y salir  adelante.  “Nos gusta mucho el
cambio de nombre: de albergue a Hogar Santa Teresa. Porque eso es para
nosotras: un hogar”,  afirmaron.

Numerosos trabajadores y voluntarios de Cáritas,  así  como familias que han
recibido su ayuda a lo largo de los años, quisieron acompañarlas en este día
tan especial.  También estuvo presente el  alcalde de Ávila y la concejala de
Servicios Sociales,  con quienes colaboran asiduamente. Y,  por supuesto, una
representación de las Hijas de la Caridad, entre ellas la Visitadora Provincial,
Sor Concepción, quien, visiblemente emocionada, quiso dar gracias a Dios
“por esta historia compartida, por este tiempo de servicio.  Las he visto con
mucha dedicación y mucho amor.  Hemos tenido la oportunidad de ser madres,
hermanas y amigas de los pobres,  y por eso estamos agradecidas, también a la
diócesis de Ávila,  por encomendarnos en su día este servicio tan nuestro”.

EXTRA nuestro extr
a

Disfruta de

Con esta despedida, la Diócesis de Ávila agradece al  Señor el  don de estas
mujeres consagradas, testigos del amor de Cristo en las periferias,  y ruega
para que su legado continúe inspirando nuevas formas de entrega al  servicio
de los más necesitados.


