
CÁRITAS 
ASTORGA El presidente de Cáritas en Castilla y León animó

la FormaAcción de los agentes de Cáritas en la
Diócesis de Astorga

El presidente de Cáritas en Castilla y León, Guenther
Eduardo Boelhoff, animó la FormaAcción para los
agentes de Cáritas dentro de la Jornada de Pastoral en
Procesos Formativos desarrollada en la Diócesis de
Astorga. 

Dirigió uno de los talleres de la Jornada, en el que
aprendimos a mirar al otro libres de juicios y de
prejuicios para realizar un mejor acompañamiento.

COMUNICA 46Nº

Del 10 al 16 de 
noviembre de 2025

CÁRITAS
ÁVILAArranca nuestra actividad multideportiva de los

jueves

Este jueves ha comenzado la actividad multideportiva,
que se realizará cada semana de 18:00 a 19:00. El grupo
se reunirá para disfrutar de diferentes juegos y deportes
en un ambiente cercano, alegre y lleno de compañerismo.

La idea es pasar un buen rato, mover el cuerpo y
compartir momentos que también fortalecen la
convivencia. A lo largo de las semanas, los voluntarios
que llevan la actividad que son del grupo de
voluntariado joven, irán variando las propuestas para
que cada encuentro sea dinámico y divertido.



CÁRITAS 
ÁVILA Curso de empleo doméstico y movilización de

personas

Desde el programa de Empleo de Cáritas Diocesana de
Ávila desarrollamos el curso “Empleo Doméstico y
Movilización” con 18 participantes. Durante 40 horas
adquieren competencias clave para la atención
domiciliaria: higiene y aseo, movilidad, planificación de
menús, administración de medicación, igualdad, medio
ambiente, informática básica, habilidades sociales y
técnicas de búsqueda de empleo.

Esta formación se enmarca en el programa “Con Ellas”,
promoviendo la igualdad y la prevención de la violencia
de género, gracias a la financiación del IRPF 2023 y la
JCyL. ¡Seguimos apostando por la capacitación y la
inclusión sociolaboral!

CÁRITAS
ÁVILAParticipación en el encuentro confederal

"Mayores y Envejecimiento"

Los días 13 y 14 de noviembre se ha celebrado el IV
Encuentro Confederal de Personas Mayores y
Envejecimiento de Cáritas, un espacio dedicado a
profundizar en la realidad, necesidades y vivencias de
las personas mayores. Desde Cáritas Ávila ha
participado Carolina, la persona que actualmente está en
el programa de Mayores y Mundo Rural de nuestra
diocesana. El encuentro puso en valor la dignidad, los
derechos y el papel activo de las personas mayores en la
sociedad, destacando la importancia de la escucha, el
acompañamiento y la creación de entornos que fomenten
autonomía, participación y buen trato. También se
intercambiaron experiencias y se definieron líneas de
acción para mejorar la atención y fortalecer el apoyo
social, reafirmando el compromiso de Cáritas con un
envejecimiento pleno, respetuoso y activo en la
comunidad.

CÁRITAS 
BURGOS Reabre la Unidad de Mínima Exigencia, que

atendió a 24 personas el pasado invierno

La Unidad de Mínima Exigencia, recurso impulsado por
el programa de Personas sin Hogar en colaboración con
el Ayuntamiento de Burgos, atendió entre noviembre de
2024 y abril de 2025 a un total de 24 personas, la
mayoría hombres (22) con una edad media de 38 años y
en situación cronificada de calle. Durante la rueda de
prensa celebrada el jueves, 13 de noviembre, en la sede
diocesana, Milagros del Campo, concejala de Servicios
Sociales, y David Polo, responsable del programa de
Personas sin Hogar, presentaron los datos del último
periodo y anunciaron la reapertura del dispositivo ante
la llegada del invierno.

LEER MAS

https://www.caritasburgos.es/2025/11/13/reabre-la-unidad-de-minima-exigencia-que-atendio-a-24-personas-el-pasado-invierno


CÁRITAS 
BURGOS

Sesión sobre participación en el centro San José

En la sede arciprestal del Vega, la asociación Mano
Amiga impartió una charla sobre la participación,
seguida de un taller y de testimonios. A la actividad,
organizada el pasado 5 de noviembre, asistieron cerca de
40 personas.

CÁRITAS
CIUDAD RODRIGOParkinson Salamanca ofrece una charla

formativa a las alumnas de Atención
Sociosanitaria

En la mañana del 13 de noviembre, Sandra Corvo,
técnico de la Asociación de Parkinson de Salamanca ha
ofrecido una charla a las alumnas de la acción formativa
de Atención Sociosanitaria de Cáritas Diocesana Ciudad
Rodrigo. Charla enmarcada en el módulo 1016_2 del
programa de esta acción formativa denominado: “Apoyo
en la organización de intervenciones en el ámbito
institucional”. Sandra Corvo les ha hablado sobre esta
enfermedad, abordando síntomas motores, no motores y
diferentes tratamientos, haciendo especial hincapié en la
disfagia y cómo afrontarla. La acción formativa de
“Atención sociosanitaria a personas dependientes en
instituciones sociales”, organizada por Cáritas Diocesana
Ciudad Rodrigo, comenzó el pasado 30 de junio y se
desarrollará hasta el 18 de diciembre de 2025, con la
participación de ocho personas. 

CÁRITAS 
CIUDAD RODRIGO Acto de sensibilización con motivo de la Jornada

Mundial de los Pobres

En el marco de la IX Jornada Mundial de los Pobres, que
la Iglesia celebró el pasado domingo 16 de noviembre
bajo el lema “Tú, Señor, eres mi esperanza”. Cáritas
Diocesana Ciudad Rodrigo organizó un acto de
sensibilización el viernes 14. En este acto, las personas
participantes han realizado un círculo del silencio y un
acto de reflexión sobre la realidad que se ve y la que
deberíamos ver, ya que muchas veces se cierran los ojos
a situaciones de injusticia, falta de vivienda, precariedad
laboral, soledad,… de personas que tenemos cerca. La
directora de Caritas Diocesana Ciudad Rodrigo, Mar
Manzano leyó un manifiesto haciendo especial referencia
a los recientes datos que recoge el informe FOESSA.



CÁRITAS 
CIUDAD RODRIGO Concierto solidario por los Derechos de la

Infancia

Cáritas Diocesana Ciudad Rodrigo organizó el pasado
domingo 16 de noviembre un Concierto Solidario con
motivo del Día Mundial de los Derechos de la Infancia. El
acto tuvo lugar en el Teatro Nuevo Fernando Arrabal de
Ciudad Rodrigo con la actuación y colaboración del
Estudio Play Suzuki de Salamanca, cuyo alumnado
ofreció un concierto de violín y viola. Los asistentes
colaboraron con un euro por entrada y el dinero
recaudado será para ayudar a los proyectos que lleva a
cabo el Servicio de Infancia, Adolescencia y Familia de
Cáritas Diocesana Ciudad Rodrigo. El Ayuntamiento de
Ciudad Rodrigo colaboró con este concierto, aportando el
espacio, y en la actuación estuvo presente el alcalde
mirobrigense, Marcos Iglesias, además de otros miembros
de la Corporación Municipal.

CÁRITAS
LEÓNCáritas León refuerza la formación en limpieza

con una visita a Otazu y prácticas de maquinaria
industrial

El pasado viernes, 7 de noviembre, los 12 alumnos y
alumnas del curso “Limpieza de Superficies y Mobiliario
en Edificios y Locales” de Cáritas Diocesana de León
realizaron una visita formativa a la Residencia
CleceVitam Otazu, donde fueron recibidos por la
directora del centro, Lara, y por Maite, supervisora del
servicio.
Durante la jornada, el grupo pudo conocer de primera
mano la organización del trabajo en un entorno
residencial, así como la relevancia de la calidad, el
cuidado y la coordinación en los servicios de limpieza
profesional. Esta actividad forma parte del proyecto
“Competencias + Formación para el acceso a un empleo
digno”, cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus
(FSE+), en el marco del Programa de Inclusión Social,
Garantía Juvenil y Lucha contra la Pobreza (CCI-
2021ES05SFPR003).

CÁRITAS 
LEÓN Cáritas Diocesana de León participa en la Feria

Solidaria ESSAR 2025

El Museo Diocesano y de Semana Santa de León acogió,
del 13 al 16 de noviembre, la Feria Solidaria ESSAR
2025, presentada por el delegado de Misión Samaritana,
D. Francisco José Pérez, y la presidenta de la Junta
Mayor de Cofradías, D.ª Diana Belén García el jueves por
la tarde. La iniciativa, con entrada libre, reúnió a cerca
de 20 expositores dedicados al arte religioso y al trabajo
social de cofradías y entidades de la Iglesia.
El evento contó con la colaboración de la Diócesis de
León, Manos Unidas y Cáritas Diocesana de León,
destacando el compromiso con las personas más
vulnerables.
En este marco, el salón de actos del Museo acogió el
viernes por la tarde la conferencia “La caridad, corazón
de la Semana Santa”, impartida por Cáritas León, que
subrayó la dimensión social y solidaria presente en la
Semana Santa leonesa.



CÁRITAS 
LEÓN Cáritas León inicia el curso de Mantenimiento de

Bicicletas y Vehículos de Movilidad Urbana, una
formación práctica y con alta demanda en el

sector
El pasado 5 de noviembre comenzó en Cáritas Diocesana
de León el curso de Mantenimiento de Bicicletas y
Vehículos de Movilidad Urbana, una acción formativa de
carácter práctico y cada vez más requerida por el sector.
Las sesiones se desarrollan en el aula de formación de
Cáritas, situada en la calle Dámaso Merino, y en el Taller
RT Bross, en la calle Covadonga. En este espacio, Ángelo
-profesional del sector- acompaña al alumnado
aportando su experiencia y conocimientos técnicos.
El curso se imparte en horario de mañana hasta el 9 de
diciembre de 2025. Posteriormente, del 10 al 19 de
diciembre, los participantes realizarán prácticas en
empresas, con el objetivo de consolidar lo aprendido y
acercarse a un entorno real de trabajo.

CÁRITAS
LEÓNCáritas León se une a la celebración de la IX

Jornada Mundial de los Pobres: “Tú, Señor, eres
mi esperanza”

Con el lema “Tú, Señor, eres mi esperanza”, Cáritas
Diocesana de León se sumó un año más a la IX Jornada
Mundial de los Pobres, una cita que invita a mirar la
realidad desde los ojos de quienes más sufren. En esta
edición, marcada por el Jubileo de la Esperanza 2025, el
mensaje converge en una misma llamada: hacer visible,
concreta y posible la esperanza para todas las personas,
especialmente para quienes acompañamos cada día
desde nuestros proyectos.
El Mensaje del Papa León XIV para esta Jornada nos
recuerda que situar a las personas en situación de
pobreza en el centro de nuestra mirada y nuestro
corazón es esencial para reconocer en ellas verdaderos
testigos de esperanza.

CÁRITAS 
OSMA-SORIA Comienzo de las prácticas no laborales del curso

de limpieza de superficies y mobiliario en
edificios y locales

Nueve alumnos inician sus prácticas no laborales en
empresas de Soria tras completar formación en limpieza
profesional con Cáritas Osma-Soria. Cáritas Diocesana
Osma-Soria ha dado un nuevo paso en su compromiso
con la inclusión sociolaboral al iniciar las prácticas no
laborales de nueve alumnos del certificado de
profesionalidad en Limpieza de superficies y mobiliario
en edificios y locales. Esta formación se ha desarrollado
en el centro de formación de Cáritas dentro del
programa COMPETENCIAS +, financiado por el Fondo
Social Europeo Plus (FSE+) a través de las líneas de
Inclusión Social, Garantía Infantil y Lucha Contra la
Pobreza. Tras completar con éxito la fase teórica —que
ha incluido 205 horas de formación técnica y materias
transversales como habilidades sociales, igualdad de
oportunidades y prevención de riesgos laborales— los
participantes han comenzado una etapa práctica de 80
horas en siete empresas colaboradoras de la ciudad de
Soria.



CÁRITAS 
OSMA-SORIA Jornada mundial de los pobres en Cáritas

Osma-Soria

Este pasado domingo 16 de noviembre celebramos la
Jornada Mundial de los Pobres, en el marco del Jubileo
de la Esperanza. Bajo el lema del Salmo “Tú, Señor, eres
mi esperanza”, el papa León XIV nos invita a confiar
radicalmente en Dios, roca firme en medio de la
fragilidad y fuente de una esperanza que no defrauda.
Una esperanza que no se encierra en lo íntimo, sino que
se hace compromiso con quienes más sufren. Desde las
Cáritas de Osma Soria, celebramos este día el sábado 15,
con una jornada de convivencia con los participantes de
nuestras Cáritas parroquiales y diocesana, voluntarios,
trabajadores y simpatizantes de Cáritas. Nos juntamos
más de 200 personas y realizamos una excursión a
visitar la localidad de Valdelavilla, pueblo deshabitado y
rehabilitado según la tradicional arquitectura de la zona
de tierras altas de Soria y que sirve de escenario natural
para una conocida y popular serie de televisión.

CÁRITAS
PALENCIA

Creatividad y resolución de problemas

El equipo de moda re continua con las clases para
fomentar el trabajo en equipo, la coordinación y el
sentimiento de pertenencia. En esta ocasión se llevaron a
cabo actividades relacionadas con el descubrimiento del
propósito que orienta y guía en el trabajo junto al resto
de compañeros, la motivación, el apoyo emocional, así
como valorar la creatividad como valor para solucionar
conflictos en el entorno laboral.

Esta iniciativa se enmarca dentro del proyecto
“Economía Social +: Oportunidades reales de empleo", y
ha sido desarrollada con la ayuda del Fondo Social
Europeo Plus (FSE+) de Inclusión Social, Garantía
Infantil y Lucha contra la Pobreza. Cofinanciado por
FSE+ (CCI-2021ES05SFPR003).

CÁRITAS 
PALENCIA

Juntos por la animación comunitaria

Continuamos con los encuentros de reflexión y diálogo
por la provincia de Palencia, esta vez en la zona de
campos. Al rededor de 20 personas procedentes de los
municipios de Ampudia, Villarramiel, Cisneros, Cisneros
- Villada, Paredes de Nava - Becerril de Campos -
Fuentes de Nava y Frechilla, fueron los partícipes de
este momento de reflexión.

Estos encuentros sirven para expresar y dialogar sobre
las preocupaciones que las personas tienen por su
entorno, y para reflexionar sobre cómo fomentar la
animación comunitaria, dando lugar a una sociedad más
inclusiva, comprometida y cuidadora de sus integrantes.



CÁRITAS 
PALENCIA

Taller de dependencia

Con renovadas ilusiones y ganas de aprender hemos
comenzado el pasado día 5 el curso de Dependencias.
Más allá de objetivos formales que ampliaran sus
habilidades en el ámbito de la dependencia, seguiremos
apostando por generar la confianza y autonomía
necesarias en nuestros participantes para su desarrollo
personal y social. Juntos, acompañándonos, trataremos
de crear un ambiente de motivación que ampare el
desarrollo de nuevos horizontes y perspectivas de
conocimiento. Y así, creciendo, colaborando y
transformándonos, estar más cerca de nuestras metas
personales y profesionales.

CÁRITAS
SALAMANCALa Mesa de Vivienda reúne a expertos para

abordar soluciones al problema habitacional en
Salamanca

Expertos y entidades compartieron en El Charro
iniciativas para garantizar el acceso a una vivienda
digna en Salamanca

Ayer jueves, 13 de noviembre, tuvo lugar en el Salón de
Actos del Centro Municipal Integrado El Charro la
jornada “La vivienda, un problema con solución”,
organizada por la Mesa de Vivienda de Salamanca, de la
que Cáritas forma parte junto a otras entidades sociales
de la ciudad.

LEER MAS

CÁRITAS 
SALAMANCA Cáritas Salamanca participa en la Jornada

Confederal de personas privadas de libertad y
población exreclusa

Almudena Iglesias, responsable del programa en la
diocesana salmantina, compartió su experiencia en el
acompañamiento a mujeres privadas de libertad.
Los días 06 y 07 de noviembre, Cáritas Salamanca ha
participado en la Jornada Confederal del Programa de
Personas Privadas de Libertad y Población Exreclusa,
celebrada en la Casa de Acogida de las Hermanas de la
Asunción (Madrid). Un encuentro organizado desde
Cáritas Española, que reunió a equipos diocesanos de
todo el país.

LEER MAS

https://www.caritasalamanca.org/noticias/la-mesa-de-vivienda-reune-a-expertos-para-abordar-soluciones-al-problema-habitacional-en-salamanca/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/caritas-salamanca-participa-en-la-jornada-confederal-de-personas-privadas-de-libertad-y-poblacion-exreclusa/


CÁRITAS 
SALAMANCA Ranquines recibe la visita de alumnas y

profesoras del Máster en Orientación y
Mediación Familiar de la UPSA

Esta jornada de encuentro y aprendizaje refuerza la
colaboración entre la Universidad Pontificia de
Salamanca y Cáritas, promoviendo una formación
comprometida con la inclusión social y la salud mental.
El Centro de día Ranquines ha recibido este martes la
visita de un grupo de alumnas y profesoras del Máster
Universitario en Orientación y Mediación Familiar de la
Universidad Pontificia de Salamanca (UPSA).
Durante la jornada, las visitantes conocieron de primera
mano el trabajo que se desarrolla en el Centro
gestionado por Cáritas Salamanca, así como su misión y
el acompañamiento que se ofrece a personas con
problemas de salud mental en situación de exclusión
social.

LEER MAS

CÁRITAS
SALAMANCAMemorias de vida: Solidaridad y justicia social.

Estar del lado correcto de la historia

Nuestra Cáritas está compuesta por personas que tienen
una historia de vida que contar; hilos que conectan
vivencias y experiencias de participantes,
trabajadores/as y voluntarios/as que nos cuentan sobre
sus sueños y anhelos, en su búsqueda de un crecimiento
personal y una sociedad más justa y solidaria. Historias
como la de Toya. 
Día a día vemos y vivimos preocupantes escenarios a
nivel político-social en el mundo. El odio, el egoísmo y la
discriminación se han vuelto situaciones habituales, por
lo que encontrar gente que pone la solidaridad como
motor de vida se vuelve más difícil. Nuestra entrevistada
de hoy es como una luz en un túnel tremendamente
oscuro. Su sólido discurso sobre justicia social concuerda
con su historia, impregnada de compromiso humano y
consecuencia.

LEER MAS

CÁRITAS 
SEGOVIA

Empiezan los preparativos prenavideños

¡Ya huele a Navidad en Cáritas! Las Cáritas parroquiales
de nuestra diócesis comienzan a prepararse para estas
fechas tan especiales, en las que la solidaridad y la
cercanía cobran un significado aún más profundo y
especial. Esta semana, la Cáritas Parroquial de San
Lorenzo se ha puesto manos a la obra para participar un
año más en el tradicional mercadillo solidario del barrio.
Entre risas, ilusión, algo de locura y una buena dosis de
organización, el equipo de voluntariado está elaborando
con cariño diferentes productos y detalles que formarán
parte del mercadillo. Cada creación refleja el
compromiso y la entrega de un grupo que no solo trabaja
con las manos, sino también con el corazón.
Su objetivo es el de siempre: seguir repartiendo
esperanza entre todas y todos, acompañando a quienes
más lo necesitan y recordándonos que la Navidad es
tiempo de compartir, de estar cerca y de construir
comunidad.

https://www.caritasalamanca.org/noticias/ranquines-recibe-la-visita-de-alumnas-y-profesoras-del-master-en-orientacion-y-mediacion-familiar-de-la-upsa/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/memorias-de-vida-solidaridad-y-justicia-social-del-lado-correcto-de-la-historia/


CÁRITAS 
SEGOVIA IV Encuentro Confederal de Personas Mayores y

Envejecimiento

El Programa de Mayores ha participado en el IV
Encuentro Confederal de Personas Mayores y
Envejecimiento, celebrado los días 13 y 14 de noviembre
en El Escorial. Un evento único que reunió a cerca de un
centenar de representantes de toda la confederación,
además de aquellos que se conectaron virtualmente a
través de streaming. Bajo el lema *"Conociendo MÁS a
las Personas Mayores"*, este encuentro ha sido una
oportunidad invaluable para profundizar en el trabajo,
los retos y las realidades que viven las personas
mayores. Un espacio de intercambio y aprendizaje para
seguir avanzando en la atención y el acompañamiento a
este colectivo tan fundamental en nuestra sociedad.
Desde Cáritas Diocesana de Segovia, queremos
agradecer de manera especial al equipo del Nivel
Técnico de Mayores y Envejecimiento por su dedicación,
esfuerzo y por la difusión de este evento. ¡Gracias por su
incansable trabajo en favor de las personas mayores!

CÁRITAS
SEGOVIAUna cita con la solidaridad en el Teatro Juan

Bravo

La semana pasada asistimos como invitados a los V
Premios Solidarios COPE Segovia, una cita que, año tras
año, reconoce la entrega y el compromiso de personas,
entidades y colectivos que trabajan para hacer de
nuestra provincia un lugar más humano, justo y
solidario. El Teatro Juan Bravo se convirtió en un
auténtico espacio de encuentro, donde representantes
institucionales, empresariales y del tercer sector
compartieron reflexiones, emociones y un propósito
común: poner en valor las historias que inspiran y que,
con su ejemplo, ayudan a transformar nuestra
comunidad. Para Cáritas Diocesana de Segovia fue un
honor formar parte de este momento y acompañar a
quienes, desde distintos ámbitos, contribuyen a construir
una sociedad más inclusiva y comprometida. Gracias a
COPE Segovia por seguir dando voz y reconocimiento a
quienes trabajan cada día por los demás y por mantener
viva la cultura de la solidaridad en nuestra provincia.

CÁRITAS 
VALLADOLID El Programa de Mayores conoce el servicio del

112

Veintidós personas del Programa de Mayores de Cáritas
Diocesana de Valladolid, entre participantes y agentes
de Cáritas (personas voluntarias y trabajadoras),
visitaron el martes 11 de noviembre las instalaciones del
1-1-2.
Esta actividad forma parte de las acciones de educación
para la salud. El conocimiento directo de este servicio
facilita que las personas mayores recurran a él en caso
necesidad.
Además, es un momento de convivencia entre las
personas participantes en el mismo espacio de encuentro
y con las de otro. En esta ocasión fueron de los espacios
de encuentro de las parroquias de La Inmaculada y de
San Isidro. 

LEER MÁS

https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/pfbid02dPpbfnaA7SeYthNwEihjhtgexbX52JDZHieDxEnznawGHCHnPEghqxrDNnpjbboSl


El martes 11 de noviembre, representantes de los tres
equipos motores de los Arciprestazgos Centro, Oeste y
Sur, junto con sacerdotes y el delegado de Cáritas, se
reunieron para compartir experiencias, conocerse mejor,
compartir experiencias y reflexionar sobre sus funciones
y tareas.
Este encuentro marca el inicio de una misión especial
para este curso: la participación activa en el proceso del
II Plan Estratégico de Cáritas Diocesana de Valladolid.
Además, se puso en común el trabajo previsto para el
año, desde la experiencia acumulada o los primeros
pasos, sin perder de vista los retos que cada territorio
enfrenta.
El encuentro finalizó con un gesto de cuidado y cercanía:
un picoteo preparado por la profesora del curso de
camareros.

LEER MÁS

Cáritas Diocesana de Valladolid ha participado en la
presentación del IX Informe FOESSA sobre exclusión y
desarrollo social en España, celebrada en Madrid los días
23 y 24 de octubre. El congreso reunió a más de 350
personas procedentes de Cáritas Diocesanas de todo el
país, así como de universidades, centros de investigación
y entidades sociales. Un espacio donde expertos e
investigadores compartieron las causas que explican la
creciente fragmentación social en nuestro país.
Durante dos jornadas intensas, se ha reflexionado de
forma conjunta sobre la realidad de la exclusión social
en España y sobre cómo transformar esta realidad desde
un modelo que ponga en el centro la justicia social, el
cuidado y la dignidad de las personas.

LEER MÁS

CÁRITAS 
VALLADOLID Reforzando el compromiso territorial,

impulsando el II Plan Estratégico de Cáritas
Valladolid

CÁRITAS
VALLADOLID

Una mirada a la realidad

CÁRITAS 
ZAMORA “Las consecuencias emocionales del paso por

prisión”

El responsable del programa de reclusos y exreclusos de
Cáritas Diocesana de Zamora, Jesús Casado, asistió hace
unos días al encuentro confederal de personas privadas
de libertad organizado por Cáritas Española. En los dos
días de jornada el tema a tratar fue "Las consecuencias
emocionales del paso por prisión".
Los expertos de Cáritas en esta materia trabajan en un
itinerario personal para romper el aislamiento social.
Dentro de la institución penitenciaria se contemplan
acciones de recuperación personal y capacitación
profesional. Tras la salida se trabaja la inserción laboral
y el logro de una vida autónoma.

https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/pfbid0LKPvV1nEA3URRMEi7FgxUQPVKRfUP7kXsv7bgr9XDrHX5ipzUq6f9j5ahvAbsYQzl
https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/pfbid032rUGuJ6SLviS1WBA2XMy6vswsDj6W1XjMREjbhJ2EX68j5BKsYCDwfHvrdXwmPcpl


CÁRITAS 
ZAMORA Visita a Finca Maradela durante la formación en

cocina y empleo doméstico

Los alumnos de las acciones formativas Ayudante de
Cocina (Itinerarios de inserción sociolaboral de personas
en situación o riesgo de exclusión social JCYL-FSE) y
Empleo Doméstico (P.O 2025 Competencias +. F.S.E)
visitaron las instalaciones de Finca Maradela para
complementar los conocimientos adquiridos en el aula.

Cáritas Diocesana de Zamora agradece a Sergio Ramos,
del departamento de eventos, y al chef Pedro Toribio por
su acogida, cercanía y el trato recibido durante la visita.

CÁRITAS
ZAMORAUsuarios de Proyecto Hombre disfrutan del arte

religioso de Las Edades del Hombre

Los participantes del Itinerario Social realizado en
Proyecto Hombre en Zamora realizaron a principios de
mes una visita cultural a la exposición de Las Edades del
Hombre. Estos itinerarios están cofinanciados por la
JCYL y el FSE+.

La edición de este año se celebra en Zamora, lleva por
nombre ‘EsperanZa’ y podrá visitarse hasta el 5 de abril
de 2026. La muestra contiene casi 90 piezas artísticas y
una experiencia inmersiva entre sus dos sedes, ubicadas
en la Catedral y la iglesia de San Cipriano. Entre las
obras más destacadas figuran cuadros de Velázquez,
Picasso, Goya o el Greco.



Es un trabajo con los menores, pero también con sus familias,  con el  f in de
que su vulnerabilidad y riesgo de exclusión social  puedan ser superados para
alcanzar una plena integración.

Creemos firmemente en que las niñas y niños son la esperanza de nuestra
sociedad, y que el  futuro está en sus manos. Por ello,  hay que trabajar desde
el presente, con el  f in de que puedan adquirir  las habilidades que les
permitan alcanzar un futuro en las mejores condiciones.

Fundamentalmente las chicas y chicos que acuden a los diferentes centros
que tenemos situados en diferentes partes del territorio diocesano reciben
apoyo escolar,  realizan actividades lúdicas y de ocio,  todo ello con
acompañamiento personalizado. Y con el  objetivo de potenciar sus cualidades.
Todo ello pensado para que su futuro sea el  mejor posible.

EXTRA
CÁRITAS DIOCESANA DE ASTORGA ACOMPAÑA A

150 CHICAS Y CHICOS EN SU PROGRAMA DE
INFANCIA EN TODO EL TERRITORIO DIOCESANO

nuestro extr
a

Disfruta de

Cáritas Diocesana de Astorga acompaña a las niñas y niños que en todo el
territorio diocesano acuden a nuestros centros dedicados a la Infancia.



Centro Urogallo en Avenida de la Libertad y Barrio del Temple en Ponferrada

La mayor densidad de población en esta ciudad de la Diócesis implica también
haber detectado hace décadas la necesidad de dedicar una atención
específica a los jóvenes vulnerables de la ciudad.

Así,  comenzó en 1992 la actividad del Centro Urogallo.  Desde el  principio
entendiendo que cada niña y niño que acuden tiene una historia familiar
distinta que debe ser tenida en cuenta, y por eso el  seguimiento debe ser
individualizado y debe trabajarse conjuntamente con sus familias.

La alta demanda de esta atención ha hecho que el  primer centro se haya
convertido ya en dos.  Actualmente hay 51 niñas y niños de 8 a 18 años en el
ubicado en la Avenida de La Libertad. Y 45 más, de la misma franja de edad, en
el del  Barrio del Temple.

Existe además un contacto continuo con los centros educativos en los que las
chicas y chicos cursan sus estudios,  lo que permite l levar a cabo un
acompañamiento coordinado a todos los niveles,  al  trabajar junto con los
equipos de orientación educativa y psicopedagógica de los diferentes centros
educativos.

Al  ser el  Centro de más antigüedad también ha desarrollado más actividades
además del apoyo escolar,  los talleres y los juegos.  Desde el  principio se vio la
necesidad de incorporar la merienda como indispensable para el  bienestar de
las niñas y niños.

EXTRA nuestro extr
a

Disfruta de



Este Centro realiza también jornadas especiales,  festivales,  actividades como
el magosto en familia,  celebra días especiales como el  de los Derechos de la
Infancia,  Navidad, Carnaval,  Día del abrazo, salidas culturales,  rutas de
senderismo, acampadas de verano en la playa y campamentos urbanos.

En el  Urogallo trabajan 6 técnicos, 11 voluntarios y 4 voluntarios temporales.

Programa de Infancia en Rivas del Sil

Con la intención de acompañar a las niñas, niños y adolescentes en situación
de vulnerabilidad social,  se crea este recurso para atender esta realidad en
Fabero y ofrecerles un espacio de apoyo escolar y convivencia.

Gracias a ello se facilita el  proceso de aprendizaje en coordinación con la
educación reglada que reciben y atendiendo a sus necesidades individuales.

También trabajan para potenciar su expresión plástica,  corporal y
psicomotriz.  Y todo aquello que potencie las relaciones interpersonales,  como
las habilidades sociales.

Asimismo, trabajan para inculcarles el  valor de la responsabilidad con
acciones adecuadas a su edad, se les ofrecen actividades de ocio saludable,  y
se propicia una alimentación saludable con las meriendas compartidas y el
hábito de adoptar costumbres sanas en una alimentación variada y
equilibrada.

EXTRA nuestro extr
a

Disfruta de



Centro de menores en Astorga

Las necesidades detectadas en este entorno l levaron a tomar la decisión de
comenzar a trabajar con los menores en situación o en riesgo de
vulnerabilidad social  en Astorga.

Está dando sus primeros pasos, basados en el  apoyo escolar,  la merienda y
talleres artísticos de informática y juegos.

Acuden los martes y jueves, de 17 a 19 horas,  y se hace el  seguimiento también
con las familias.

En este curso tienen a 13 niñas y niños de entre 6 y 12 años, atendidos por
voluntarios de Cáritas de la UPA de Astorga.

EXTRA nuestro extr
a

Disfruta de

Apoyo a menores en La Bañeza

20 niñas y niños de entre 7 y 15 años acuden de lunes a jueves de 16 a 19 horas
para trabajar con ellos en apoyo escolar y talleres.
Existe una relación continua con sus centros educativos y,  en este recurso de
Cáritas están atendidos por una trabajadora.


