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Carmen Calzada. Hermana, maestra, acompaniante, testigo.

Cuesta empezar esta noticia de familia porque las palabras que se desean expresar parece que no estan
a la altura del reconocimiento que pretenden dar a la labor de Carmen Calzada, tantos afios dedicada a
Céritas en su ambito confederal, regional y sobre todo, diocesano.

Este pasado miércoles, en la reunién mensual de Caritas Autondémica, todas las Caritas Diocesanas de
Castila y Ledn expresamos con sencillas y sentidas palabras un pequefio homenaje a quien ha trabajado
tanto y tan bien. Caritas Espafiola se unié a este momento con la presencia “sorpresa” de su Presidente
Manuel Bretén y su Delegado Episcopal Luis Miguel Rojo.

Carmen ha sido esa hermana mayor cuidadora, especialmente de quien empieza en las tareas directivas;
llamada telefénica célida cuando intuia alguna dificultad. Siempre dispuesta a salir a la carretera para
estar presente en las inauguraciones y celebraciones y también para dar ese abrazo consolador en los
duelos sobrevenidos. Comparfiera escuchante y acogedora regalando esperanza y animo a quien presenta
fatiga o pérdida de sentido. siempre discreta y confidente.

Mujer sabia, lacida en la reflexién, ayudando siempre a discernir bien, aportando esa luz larga que
siempre necesitamos para no perdernos en lo inmediato. No podemos contar nuestra historia como
Céritas Autondémica sin el testimonio de compromiso constante de esta mujer de Castellén que se hizo
castellana y leonesa. Generosa, como lo fueron Domingo Dacosta, José Pachdén, Anselmo Gonzalez,
Fernando Carrasco, y tantos otros que fueron precursores de lo que hoy es una realidad de comunién
eclesial en la misién sociocaritativa.

Mujer acompariante que conoce los caminos y salidas y no abandona nunca al grupo por ir mas deprisa.
Siempre al ritmo que necesite el grupo, sin forzar, solo alentando. Nos recuerda siempre que somos
iglesia y que lo nuestro es suscitar procesos mas alld de que las concreciones sean o no exitosas.

Nos deja muchos aprendizajes. Quizd una de sus Ultimas ensefianzas sea el saber dar relevo. Asi son los
testigos de JesUs. Gracias Carmen. Gracias.




CARITAS

El alumnado de “Operaciones bdsicas de pisos
en alojamientos” visita el Hotel Colegiata de San
Isidoro

Los alumnos del curso “Operaciones basicas de pisos en
alojamientos”™ han realizado la semana pasada una visita
profesional al Hotel Colegiata de San Isidoro, un referente
histérico y hotelero de nuestra ciudad.

Durante la jornada, fueron recibidos por la Gobernanta
del establecimiento, quien explicé de forma detallada la
organizacién y el funcionamiento diario del departamento
de pisos. El alumnado pudo conocer de primera mano los
procedimientos de trabajo, la planificacién de tareas, los
estandares de calidad y la relevancia del trabajo en
equipo en el sector hotelero. Una experiencia muy
positiva que acerca a los estudiantes a la realidad del
sector y fortalece su preparacién para el futuro laboral.

| Asimismo, destacamos la excelente disposicién del centro
para acoger practicas no laborales, reforzando la
colaboracién entre la formacién y el entorno profesional.
® Esta accién formativa estd financiada por el Fondo
Social Europeo Plus (FSE+) - Inclusién Social, Garantia
" Juvenil 'y Lucha contra la Pobreza (CCI -
2021ESO5SFPROO3).

CARITAS

Impulso a la formacidén y el empleo en Villablino LEON
desde el proyecto INCLUSION+

El equipo de Céritas Parroquial de Villablino celebrd la
pasada semana su reunién mensual de acompafiamiento.
En esta ocasién, ademdas de contar con Eva, técnica del
territorio, recibieron la visita de Ana, técnica de
formacién y empleo de Céaritas Diocesana de Ledn.

El encuentro permitié explorar nuevas vias de
colaboracién orientadas a la organizacién de cursos y a
la promocién de oportunidades laborales en la comarca,
reforzando el compromiso con el desarrollo local. Desde
Céritas Diocesana de Ledén se continta trabajando para
fortalecer el acompafiamiento a las personas y contribuir
al impulso de las zonas rurales, generando redes que
creen nuevas oportunidades de futuro.

La visita se enmarca en el proyecto INCLUSION-+,
cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus (FSE+)
dentro del programa de Inclusién Social, Garantia
Juvenil 'y  Lucha contra la Pobreza  (CCI-
2021ESO5SFPROO03).

CARITAS

LE()N Taller de Busqueda Activa de Empleo para

impulsar nuevas oportunidades laborales
s {

Céritas Diocesana de Ledén continta reforzando la
empleabilidad a través de acciones formativas
orientadas al acceso al mercado laboral. Esta semana, el
centro de formacién de Gonzalez de Lama acogié un
taller de Busqueda Activa de Empleo, enmarcado en el
Programa Operativo 2025 e impartido por el equipo
técnico del area de Formacién y Empleo.

La sesién estuvo dirigida al alumnado del curso de
Operaciones Basicas de Pisos en Alojamientos, quienes
pudieron adquirir herramientas practicas para afrontar
con mayor confianza su incorporacién al mundo laboral.
Desde la entidad se sigue apostando por el talento, el
esfuerzo y las segundas oportunidades como motores de
crecimiento personal y profesional.

# Este taller se desarrolla en el marco del proyecto
INCLUSION?+, cofinanciado por el Fondo Social Europeo
Plus (FSE+) dentro del programa de Inclusién Social,
Garantia Juvenil y Lucha contra la Pobreza (CCI-
2021ESOS5SFPROO03).




CARITAS

Reflexidn sobre justicia y soledad en los
Encuentros Cuaresmales 2026

La Dibcesis de Ledn celebrd el pasado 25 de febrero la
tercera jornada de los Encuentros Cuaresmales 2026,
bajo el lema “Pregonando la justicia”, organizada por la
Delegacién de Misién Samaritana.

En esta sesién participé Carmen Oliva, voluntaria de
Céritas Diocesana de Ledn, quien ofrecié una reflexién
centrada en la injusticia social, el amor y la soledad de
las personas mayores. “El amor y la justicia son dos
pilares que nos construyen como personas’, afirmd,
destacando que cuando una de estas dimensiones falta,
la realidad se vuelve mas fria e injusta.

Durante su intervencidén, puso el foco en la soledad no
deseada que sufren muchas personas mayores y en la
dificultad de acceder a un final de vida digno,
acompafiado y con derechos reales. Su mensaje fue
también una llamada al compromiso: desde el
voluntariado y la implicacién personal es posible
transformar la injusticia en justicia.

CARITAS

Primer taller de esfuerzo de integracién en OSMA-SORIA
Cdritas Diocesana de Osma-Soria e D —

Céritas Diocesana de Osma-Soria ha desarrollado del 16 ﬂ '
al 27 de febrero un taller de esfuerzo de integracién
dirigido a personas en situacién administrativa irregular
con un total de 40 horas. Se ha realizado por primera vez
debido a la demanda que hemos tenido y ha sido
financiado con fondos propios. La imparticiéon de este
taller es a cargo de voluntarios expertos en los temas.
Esta formacién estd orientada a apoyar a quienes se
encuentran en proceso de regularizacién. A través de
diferentes sesiones, las personas participantes han
trabajado los contenidos siguientes: el conocimiento y
respeto de los valores constitucionales de Espafia, los
valores estatutarios de la Comunidad de Castilla y Ledn,
los valores de la Unién Europea, los derechos humanos,
las libertades publicas, la democracia y la tolerancia y la
igualdad entre mujeres y hombres.

CARITAS
OSMA-SORIA

Reforzando la coordinacién

La Dibcesis de Osma-Soria y Caritas Diocesana de
Osma-Soria han inaugurado el nuevo Centro Jubilar San
Saturio, un recurso de dia destinado a atender a
personas en situacién de exclusién o vulnerabilidad
social en la provincia de Soria. Nacido como fruto social
del Afio Jubilar de la Esperanza 2025, el centro quiere
ser un espacio estable de acogida, acompafiamiento y
reconstruccién de vinculos para quienes sufren
precariedad laboral, dificultades de vivienda, soledad o
problemas de salud. El centro, cuya gestién asume
Céritas, ofrece servicios basicos como desayunos,
duchas, aseo, lavanderia y espacios de descanso, junto a
orientacién social, apoyo en tramites, acompafiamiento
emocional y talleres para fomentar la autonomia
personal y laboral. La inversién para su puesta en
marcha horas asciende a 75.735 euros y el coste anual
previsto es de 60.700 euros, y permanecerad abierto de
lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00.




CARITAS

PALENCIA Curso de competencias digitales y nuevos
horizontes

Con renovadas esperanzas Yy nuevos aprendizajes
finaliza el primer curso de Competencias Digitales
Béasicas. Mas alld de objetivos formales que ampliaran
las habilidades digitales, permiten generar confianza y
autonomia en los participantes para su desarrollo
personal y social.

Juntos, acompafiados por el técnico de formacién y la
nueva voluntaria, Andrea, se ha creado un ambiente de
motivacién que facilitase el desarrollo de nuevos
horizontes y perspectivas de conocimiento, colaborando
y acompafiando para estar mas cerca de las metas
personales y profesionales.

CARITAS
PALENCIA

‘B

Sensibilizando a través de la musica

Contintan las Jornadas de sensibilizacién 1.000 dias con
la segunda edicién del Concierto por la Paz. La iglesia de
San Francisco y su aforo casi completo disfrutaron
durante este sdbado 28 las diversas interpretaciones de
las corales Boardo, de Guardo; Ave Maria, de Saldafa; y
Blanca de Castilla, de Palencia. Una actividad
compartida junto a las Caritas de Ledén y Salamanca.

La exposicién de fotografias compartié espacio con el

concierto, acompafiando en el objetivo de sensibilizar y
visibilizar la realidad de la poblacién sudanesa.

CARITAS
PALENCIA

Actividades en el Centro de Acogida

El Centro de Acogida de Personas Sin Hogar organizé
durante la pasada semana diferentes actividades
dirigidas a los participantes. Esta iniciativa, que
continuara llevandose a cabo a lo largo del tiempo, tiene
como objetivo fomentar la convivencia y ofrecer
espacios de ocio y desconexién.

Las propuestas desarrolladas fueron un cineférum,
partidas de dardos, juegos populares como la rana y un
bingo. Estas actividades permiten a los participantes
compartir tiempo en un ambiente distendido,
favoreciendo la interaccidén y el fortalecimiento de lazos
entre ellos.

Desde el Centro destacan la importancia de estas
iniciativas, que proporcionan entretenimiento y
contribuyen a la mejora de la convivencia y el bienestar
emocional de las personas acogidas.



CARITAS
SALAMAN CA Arranca la Escuela de Formacién Social

analizando el IX Informe FOESSA sobre exclusion
en Castilla y Ledn

El ponente, Pedro Fuentes, recordé que el 44,8% de la
poblacién de Castilla y Ledn sigue fuera de los margenes
de la integracién plena.

Este lunes 23 de febrero ha dado comienzo la 41° edicién
de la Escuela de Formaciéon Social organizada por
Céritas Diocesana de Salamanca; un espacio de
referencia en la ciudad para reflexionar sobre los
desafios sociales que afectan a nuestra comunidad. La
jornada inaugural tuvo lugar en el Aula Cultural de
Unicaja (Plaza de los Bandos) reuniendo a agentes
sociales, profesionales, voluntariado vy ciudadania
interesada en comprender la realidad social desde una
perspectiva critica y solidaria.

LEER MAS

CARITAS

La Didcesis de Salamanca inaugura el Centro de SALAMANCA
Escucha “Carmen Calzada”: un espacio para : S — e

acompafar y sembrar esperanza

La Dibcesis de Salamanca ha inaugurado este viernes, 27
de febrero, el Centro de Escucha Diocesano “Carmen
Calzada”, una iniciativa pastoral que nace como fruto del
Jubileo Ordinario 2025, Afio Santo de la Esperanza, - » 0
convocado por el papa Francisco, y que quiere ser una [ ) e W -5 ; ." } o
respuesta concreta ante una necesidad cada vez mas ; e -

visible en nuestra sociedad: la soledad, el sufrimiento o
las crisis vitales. Con su puesta en marcha, Salamanca se
convierte en la segunda didécesis de Castilla y Ledn en
contar con este servicio, tras la apertura del centro de
Burgos en 2021.

LEER MAS

CARITAS
SALAMANCA

Circulo de Silencio de febrero, por el derecho a
la paz

Este afio, la iniciativa se enmarca en la Escuela de
Formacién Social 2026 y promueve la paz frente a los
conflictos actuales.

Este jueves, Caritas Salamanca convocé a la ciudadania
en la Puerta Zamora, junto a la Iglesia de San Marcos,
para participar en un nuevo Circulo de Silencio por el
derecho a la paz. Este mes, la iniciativa ha formado parte
de la Escuela de Formacién Social 2026 de Caritas
Salamanca, ofreciendo un espacio de reflexiéon vy
aprendizaje sobre la importancia de la paz y la justicia
social.

LEER MAS


https://www.caritasalamanca.org/noticias/la-primera-sesion-de-la-escuela-de-formacion-social-analiza-el-ix-informe-foessa-sobre-exlcusion-en-castilla-y-leon/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/la-diocesis-de-salamanca-inaugura-el-centro-de-escucha-carmen-calzada-un-espacio-para-acompanar-y-sembrar-esperanza/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/circulo-de-silencio-de-febrero-por-el-derecho-a-la-paz/

CARITAS
SEGOVIA

Formaciéon CREFES

' Dos de nuestras compafieras han participado en la
formacién “Entrevista Motivacional aplicada a las
personas en situacién de exclusién social” , organizada
por el Centro Regional de Formacién y Estudios Sociales
(CREFES) dentro del Plan de Formacién de la Gerencia
de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Leén. Una
formacién imprescindible para reforzar nuestras
competencias en el acompafiamiento a personas en
situacién de vulnerabilidad. Porque acompafiar no es
solo intervenir: es escuchar, comprender y caminar al
lado de cada persona respetando sus tiempos y procesos.

o

CARITAS

Nuevo episodio del Podcast «Los Invisibles» de VALLADOL' D
Cdritas Valladolid '

Céritas Diocesana de Valladolid ha publicado el cuarto
episodio (correspondiente al programa 3) de “Los
Invisibles”, un podcast creado para dar voz, espacio y
reconocimiento a las personas sin hogar. La iniciativa
surge del grupo de participacién y sensibilizacién del
Programa de Personas Sin Hogar, y es fruto de meses de
trabajo, reflexién y creatividad compartida.

“Los Invisibles” es un podcast hecho por personas sin
hogar, para toda la sociedad. Un espacio donde pueden
expresarse en primera persona, compartir sus vivencias,
desmontar prejuicios y reclamar la dignidad que les
corresponde.

El Gltimo episodio ya estd disponible en las principales
plataformas: Ivoox y Spotify.

LEER MAS

CARITAS

VALLADOLI D Cdritas Joven comparte su experiencia con
0 jovenes y mayores

Durante la Gltima semana de febrero, Caritas Joven ha
llevado su experiencia de compromiso solidario y de
participacién a dos espacios muy distintos: el Centro de
Dia Villa Saluten San Juan (para personas adultas
mayores) y el Colegio “Compaifiia de Maria”. En ambos
encuentros, el equipo de sensibilizacién pudo acercar la
realidad del voluntariado joven y dialogar sobre el
compromiso social.

El martes 24 de febrero visitaron el Centro de Dia San
Juan, Natalia (equipo de voluntariado), junto a Celia
(Programa de Infancia) y Daniel (Programa de Mayores).
Dos dias después, el jueves 26, en el Colegio “Compaiiia
de Maria” presentaron Céaritas Joven al alumnado de 1°
de Bachillerato. En esta ocasién, ademéas de Natalia,
Celia, Daniel, estuvo Blanca (voluntaria en el Programa
de Infancia), presentando algunas de las experiencias
mas importantes para el voluntariado joven: el Café
Joven y el Campo de Trabajo de Verano.

LEER MAS



https://www.caritasvalladolid.es/noticias/nuevo-episodio-del-podcast-los-invisibles-de-caritas-valladolid
https://www.instagram.com/p/DVQy9pBjc1o

CARITAS

VALLADOLID

Carnaval en los barrios

Los diferentes proyectos parroquiales que forman parte
del Programa de Infancia, Juventud y Familia de Caritas
Diocesana de Valladolid celebraron los carnavales
participando en diversas actividades: desfiles en los
barrios, concursos de disfraces y talleres.

Todo ello gracias a la participacién de las voluntarias,
las familias, los nifios y nifias y los jévenes: todos juntos
han organizado y participado activamente en las
actividades.

Este afio, gracias a la colaboracién del Curso de
Actividades Auxiliares de Confeccién que desarrolla
Céritas, los trajes han tenido un disefio y realizacién
muy especial. Han sido dias de actividad en los barrios y
parroquias, de desarrollo de la creatividad y de hacer
comunidad.

LEER MAS

CARITAS

La ministra Elma Saiz visita la tienda Moda re- ZAMORA
de Cdritas en Zamora

Elma Saiz, ministra de Inclusién, Seguridad Social y
Migraciones, visité el viernes la tienda de Moda re- de
Céritas Diocesana de Zamora, ubicada en el centro de la
ciudad. La ministra pudo conocer de primera mano el
proyecto de generacién de empleo inclusivo para
personas en riesgo o situacién de exclusién social
promovido por Caritas Espafiola, cuya labor se centra en
dar una segunda vida a la ropa de segunda mano. En
2025 en Zamora, se recogieron 429.000 kilos de ropa a
través de los 120 contenedores distribuidos por toda la
provincia.

LEER MAS

VER VIDEO

CARITAS

ZAMORA Donacién del Zamora CF a Cdritas Diocesana de
Zamora

. T
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Céaritas Diocesana de Zamora agradece la nueva
donacién del Zamora CF, una entidad que siempre esta
dispuesta a colaborar cada vez que llamamos a su
puerta. Una vez mas el club demuestra su solidaridad y
compromiso con las personas mas desfavorecidas, como
durante la campafia de Personas sin hogar, en la que
llevan varios afios colaborando con Caritas Zamora.

VER VIDEO



https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/pfbid0JZTA7hrRF284nL8cfE3uZSzEXYgAgsx6dC2qb6E7j7MkR9fRNkcJRDrWeASH3soVl
https://www.caritas.es/zamora/noticias/la-ministra-elma-saiz-visita-la-tienda-moda-re-de-caritas-en-zamora-y-conoce-el-valor-de-su-impacto-social/
https://www.instagram.com/reel/DVRXoePgeoU/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DVN1D8LCOlQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

CARITAS
ZAMORA

Nuevas visitas a Las Edades del Hombre

Los nifios del Centro de Apoyo al Menor de Fermoselle
(Zamora) visitaron la exposicién de Las Edades del
Hombre, donde pudieron disfrutar de la muestra de arte
religioso que esta edicién se celebra en Zamora. También
visitaron la muestra los voluntarios de las parroquias del
programa de acogida y animacién comunitaria. Una
ocasién para disfrutar del arte en comunidad y seguir
estrechando lazos.

CARITAS

Formacion sobre el trabajo en equipo para los ASTORGA
trabajadores de Hogar 70 en Fuentesnuevas

En nuestra residencia de mayores, Hogar 70 de
Fuentesnuevas (Ponferrada), los trabajadores han tenido
una jornada de formacién sobre el trabajo en equipo
como elemento facilitador de espacios humanizados y de
buen trato.

CARITAS

ASTORGA Educadoras sociales de nuestra Cdritas
participan en la UNED de Ponferrada en la
Jornada sobre el trabajo en la zona rural

Educadoras sociales de nuestra Caritas han participado
en la Jornada ‘Autonomia vy cultura profesional
Hackeando los encargos a la Educacién Social en
Castilla y Ledn’, que se celebré6 en la UNED de
Ponferrada para analizar el trabajo de los educadores
sociales, especialmente en el ambito rural.




CARITAS

ASTORGA Serrano nos dond su libro ‘Dibujar, ilustrar,
: : pintar’, al Centro Urogallo de Ponferrada, una

' DIBUJAR .-' i guia de expresién artistica

Miguel Francisco Serrano nos ha donado el libro ‘Dibujar,
ilustrar, pintar’, del que es autor, al Centro Urogallo de
Ponferrada. Se trata de una guia para disfrutar y
aprender de la expresién artistica con ejemplos y
actividades que seguro van a disfrutar las chicas y
chicos que acuden al Centro.

CARITAS
AVILA

Vista a Cdritas Avila de Carolina Hércules
Martinez

La Licenciada Claudia Carolina Hércules Martinez,
Coordinadora de la Unidad de Migraciones de Caritas
Diocesana de Santa Ana y miembro de la Red Clamor,
visitd recientemente Avila con motivo de las Jornadas de
Teologia de la Caridad.

Claudia supervisa el proyecto financiado por Céaritas
Espafiola “Apoyo a la inclusién sociolaboral y al ejercicio
de los derechos de la poblacién migrante en Santa Ana y
San Miguel”, centrado en el acompafiamiento y la
promocién de derechos.

Durante su estancia compartié experiencias con el Grupo
Familia Peregrina, el Grupo de Ayuda Mutua y el
Programa de Empleo de Caritas Avila, fortaleciendo la
cooperacién y el aprendizaje mutuo entre territorios.

CARITAS
AVILA

Cdritas se suma al Dia Mundial de las ONG en
Avila

Céritas participé en el acto celebrado en Avila con
motivo del Dia Mundial de las ONG, bajo el lema “Todos
unidos por el bien comin”. Durante la jornada,
voluntarios y responsables destacaron la importancia del
trabajo en red entre organizaciones y administraciones
para dar respuesta a los desafios sociales actuales,
reforzando el compromiso con la dignidad y la justicia
social.




CARITAS

Avila acoge las Jornadas de Teologia de la
Caridad

El Seminario de Avila ha sido sede de las Jornadas de
Teologia de la Caridad, centradas en El legado teoldgico-
pastoral del Papa Francisco. Agentes de Caritas
compartieron reflexién, oracién y experiencias para
profundizar en una Iglesia en salida, sinodal y
comprometida con los mas vulnerables. Ponencias y
talleres ayudaron a discernir como encarnar este legado
en la misién cotidiana de Caritas, renovando el
compromiso de construir esperanza desde la caridad y el
servicio.

VER VIDEO

CARITAS

Encuentro intergeneracional para compartir en
Lie[agllife

Céritas Diocesana de Avila ha celebrado un nuevo Taller
Intergeneracional en el que nifios, nifias y personas
adultas compartieron una tarde de juego y convivencia.
A través de un juego de mesa, las familias pudieron
disfrutar de un espacio de encuentro, didlogo y
colaboracién, fortaleciendo vinculos y fomentando el
aprendizaje compartido.

La actividad, enmarcada en el programa de Infancia,
Juventud y Familia, busca seguir creando espacios donde
crecer juntos y reforzar la importancia del tiempo en
familia como base del desarrollo personal y comunitario.

CARITAS

BURGOS La Semana de la Mujer incluye cinco actividades
e en el Centro San José

El arciprestazgo del Vega celebrara del 5 al 11 de marzo
la Semana de la Mujer en el Centro San José de Burgos,
con un programa de actividades que se desarrollard de
11:.00 a 12:30 horas y que quiere sumarse a la
conmemoracién del Dia Internacional de la Mujer a
través de la reflexidn, el testimonio y el encuentro.



https://www.instagram.com/reel/DVYXGubDutS/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

CARITAS

BU RGOS Participaciéon del grupo de Aranda en el
Ve Encuentro de Clubes de Lectura en Brieva

El sdbado 21, el Club de Lectura que se organiza desde el
programa de Personas sin Hogar en el arciprestazgo de
Santo Domingo (Aranda) fue invitado a participar en el
IIT Encuentro de Clubes de Lectura celebrado en Brieva
(Segovia), donde pudo compartir su experiencia con
otros grupos y conocer iniciativas similares
desarrolladas en distintos lugares.

El club, dinamizado por Mariana Rocha, expuso el
recorrido de esta actividad, que se ha consolidado como
un espacio estable de participacién, didlogo 'y
crecimiento personal para las personas que forman parte
del programa. Durante la jornada, los asistentes tuvieron
la oportunidad de explicar cémo se organizan las
sesiones, qué tipo de lecturas trabajan y qué aporta el
club en su proceso personal, al tiempo que escucharon y
aprendieron de las experiencias de otros grupos.




» [ ]
Caritas
Autonémica de
Castilla y Ledn

«ESTOY CONTIGO»: UNA PRESENCIA
QUE ACOMPANA EN LA CALLE

Durante estos meses de invierno, Ledn se congel6. Las temperaturas cayeron
por debajo de los 2°C y apenas se super6 esa cifra durante varias jornadas.
Para muchas personas, el frio se combatié6 encendiendo la calefaccion o
abrigandose un poco mas. Pero para quienes viven en la calle, el frio mas alla
de una incomodidad: fue un riesgo real para su salud y, en algunos casos, una
amenaza directa para su vida.

En uno de esos dias especialmente duros, Lola compafera del programa de
Personas Sin Hogar de Caritas Diocesana de Ledn consiguid un saco térmico
especial para una persona que, pese al peligro, continuaba durmiendo a la
intemperie y asi lo manifestd en su entrevista en Caritas. Fue un gesto
concreto ante una necesidad urgente. Porque cuando alguien pasa frio en la
calle, la indiferencia no es una opcion.
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UNA PRESENCIA CONSTANTE, SEMANA TRAS SEMANA

Sin embargo, nuestra labor no se debe limitar a responder ante una
emergencia puntual. Y por ello, desde hace ya un tiempo, hemos retomado la
iniciativa “Estoy Contigo”, un proyecto sencillo en su planteamiento, pero
profundamente humano en su alcance.

Cada semana, Lola, técnica del programa, sale a la calle acompafiada por una
persona voluntaria con el objetivo de recorrer distintos puntos de la ciudad, en
diferentes momentos del dia, para encontrarse con personas sin hogar. Se
acercan con respeto, se presentan, escuchan sus historias, valoran sus
necesidades y, sobre todo, comparten algo esencial: tiempo, conversacion y
cercania, muchas veces alrededor de un café caliente que toman juntos en
cualquier local de los alrededores.

En esos encuentros no se imponen soluciones ni se fuerzan decisiones. Se
ofrece algo mucho mas simple que con frecuencia escasea: visibilidad, escucha
y acompafiamiento. También se abre |la posibilidad de que puedan acercarse a
la sede de Caritas cuando lo deseen, sin necesidad de cita previa, desde su
propia libertad y respetando siempre su autonomia y sus tiempos. Poco a poco,
ese modo de estar con ellos y ellas ha ido ¢enerando vinculo, confianza vy la
posibilidad de iniciar procesos de acompafiamiento mas estables.
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MUCHO MAS QUE AYUDA MATERIAL

No se trata Gnicamente de un saco térmico, de un abrigo o de un café caliente.
Se trata de mirar a cada persona y transmitirle, con gestos concretos, un
mensaje claroy firme: tu vida nos importa. No estas solo.

En medio del frio, esta presencia se ha ido convirtiendo en abrigo. En medio de

la intemperie, la escucha se transforma en hogar momentaneo. Y en medio de
la soledad, |la cercania abre una puerta a la esperanza.

UNA INVITACION QUE SIGUE ABIERTA

Esta experiencia también sirve para recordar que el acompafamiento es tarea
de todos. Por eso, desde Caritas Diocesana de Ledn, se esta intentando dar a
conocer esta iniciativa y hacer un llamamiento a quienes deseen colaborar
como voluntarios y voluntarias en “Estoy Contigo”. Porque el tiempo, la
presencia y la escucha de cada persona pueden marcar una diferencia real en
la vida de un colectivo especialmente vulnerable.




