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CARITAS
ASTORGA

Reunién en materia de Empleo con la
Fundacién Repsol

En nuestras Oficinas generales de Astorga hemos
mantenido una reunién de trabajo entre el equipo de
Direccién y el de Empleo de nuestra Caritas con
representantes de la Fundacién Repsol para compartir
las acciones que llevamos a cabo en Formacién y
Empleo, y explorar posibles &mbitos de colaboracién.

CARITAS

Cdritas Diocesana de Avila pone en marcha el AVILA
Curso de Mantenimiento de Edificios 2026 B —— -

Céritas Diocesana de Avila pone en marcha el Curso de
Mantenimiento de Edificios 2026. Desde el 8 de abril se
desarrolla esta formacién con practicas no laborales en
empresas del sector, dirigida a mejorar la empleabilidad
en construccién.

El curso aborda albaifiileria, fontaneria, electricidad,
pintura, limpieza y prevencién de riesgos laborales.
Durante seis semanas, el alumnado combina formacién
tedrica y practica, adquiriendo experiencia real.

El objetivo es dotar de competencias basicas y facilitar
el acceso al empleo.

Esta financiado por el FSE+ de Inclusién Social, Garantia
Infantil y Lucha contra la Pobreza, con apoyo del
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030.




CARITAS

LEON Formacién interna con metodologia LEGO
Serious Play para reforzar el trabajo en equipo
2 de Cdritas Leodn

Céritas Ledn celebrdé la semana pasada dos jornadas de
formacién interna dirigidas a su equipo técnico,
centradas en el fortalecimiento del trabajo en equipo en
la intervencién social.

A través de la metodologia LEGO Serious Play, las
sesiones abordaron de forma practica y participativa la
construccién de equipos mas coordinados, cohesionados
y sostenibles, favoreciendo la reflexién compartida y la
implicacién de todas las personas participantes.

Estas jornadas han puesto el foco en la importancia del
cuidado del equipo y su sostenibilidad emocional como
elementos clave para mejorar la calidad de la accién
. social.

e La formacién continuard esta semana orientada a
i I reforzar la comunicacién, la coordinacién y el
compromiso del equipo.

CARITAS

Cdritas Ledn celebra el Il Concierto por la Paz,
un canto colectivo a la esperanza

Céritas Diocesana de Ledn celebré el pasado 9 de abril el
II Concierto por la Paz, que llené la parroquia de San
Froildn de musica, emocién y mensajes de esperanza.
Ocho corales de la ciudad de Ledn participaron en este
encuentro, uniendo sus voces en una iniciativa que quiso
ser signo de compromiso, solidaridad y cercania con las
personas afectadas por los conflictos armados. Cada
actuacién se convirtié en un mensaje de paz compartido
con el publico.

El concierto concluyé con la interpretacién conjunta de
Dona Nobis Pacem, un momento especialmente emotivo
que puso de relieve la importancia de construir la paz
también desde lo cotidiano.

CARITAS

LEON Visita formativa al Aula del Fuego por el
- : alumnado de itinerarios de insercién
B / A sociolaboral

El alumnado del curso de Actividades Auxiliares de
Almacén y Operaciones Basicas en Pisos en
Alojamientos de Caéaritas Ledn, integrado en los
itinerarios de insercién sociolaboral dirigidos a personas
en situacién o riesgo de exclusién social, ha realizado
una visita al Aula del Fuego del Centro para la Defensa
contra el Fuego (CDF).

Durante la actividad, el alumnado ha podido conocer de
primera mano la importancia de la prevencién activa de
incendios forestales, comprendiendo el valor de la
conservacién de nuestros bosques y su papel esencial
como garantia de vida y legado para las generaciones
futuras. Asimismo, se ha reflexionado sobre los incendios
forestales como una de las principales amenazas para su
preservacién.

Esta experiencia se enmarca en el moédulo de
sensibilizacién medioambiental, en el que se abordan
contenidos  relacionados con las  problematicas
ambientales, la naturaleza, la ecologia y la huella
ecolégica, promoviendo la conciencia y la
responsabilidad medioambiental.
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Finaliza el curso de pescaderia

Caritas Diocesana de Osma-Soria ha finalizado el curso
de Pescaderia, desarrollado del 26 de enero al 27 de
marzo de 2026, dentro de su programa de empleo
orientado a mejorar la empleabilidad. La formacién ha
contado con un total de 7 participantes que han
completado con éxito el itinerario, demostrando un alto
grado de implicacién y aprovechamiento. El curso ha
combinado contenidos tedricos con un periodo de
practicas no laborales, permitiendo aplicar los
conocimientos adquiridos en un entorno real de trabajo.
Desde la entidad se quiere agradecer especialmente la
colaboracién de Five Fish, ELeclerc y Pescaderia Jorge
Lépez por hacer posible la realizacién de estas practicas
y contribuir a la formacién de los participantes. Esta
accién formativa ha sido financiada por el Fondo de
Inclusién Social, Garantia Infantil y Lucha contra la
Pobreza del Fondo Social Europeo Plus (FSE+).

CARITAS
OSMA-SORIA

Cdritas Osma-Soria forma a nuevos voluntarios

En Céritas Osma-Soria hemos llevado a cabo una
formacién de acogida dirigida a las personas que se
incorporan como nuevos voluntarios a nuestra entidad.
Este primer encuentro supone un paso fundamental para
compartir nuestra misién, valores y el compromiso que
guia cada una de nuestras acciones. El voluntariado es
un pilar esencial en Céritas. Gracias a la implicacién,
cercania y generosidad de tantas personas, podemos
acompafar a quienes mas lo necesitan, ofreciendo no
solo ayuda material, sino también escucha, apoyo y
dignidad. Ser voluntario en Caritas es formar parte de
una comunidad comprometida con la justicia social y la
construccién de un mundo mas solidario. Con esta
formacién, comienza una nueva etapa compartida. Aqui
empieza nuestra andadura con ellos, un camino de
aprendizaje mutuo, compromiso y esperanza que, sin
duda, enriquecerd tanto a quienes reciben como a
quienes ofrecen su ayuda.

CARITAS
OSMA-SOR'A Campamento en Cdritas Osma-Soria

Este afio, el grupo de adolescentes del programa 2 de
febrero han estado de campamento desde el 27 de marzo
al 1 de abril. Al campamento han asistido 25 NNA y han
sido acompafiados por un total de 8 monitores de ocio y
tiempo libre y 2 técnicos. Hemos tenido la suerte de
poder disfrutar del entorno de Valdelavilla el cual nos ha
sido facilitado por Caja Rural de Soria. En este
campamento hemos realizado una gran cantidad de
actividades, pero podriamos destacar las actividades
deportivas, manualidades, experimentos, marchas o
periodos de estudio. También colaboramos con Manos
Unidas para desarrollar la actividad “Operacién Bocata”
de recaudacién de fondos para su proyecto en Africa. La
climatologia ha sido adversa, pero tanto los adolescentes
como los monitores hemos disfrutado muchisimo de esta
experiencia.




CARITAS
PALENCIA
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QP Diocesana de Palencia

Pildoras formativas de economia y empleo

Desde el 18 de marzo hasta el 15 de abril cada miércoles
de 1745 a 19:00 se llevan a cabo unos talleres
formativos, independientes entre ellos, para exponer
diferentes cuestiones.

Los encuentros se realizan en el Centro de Acogida de
Personas Sin Hogar “Nuestra Sefiora del Otero”, creados
para formar de temas como la economia y el empleo,
derechos y deberes laborales, néminas y finiquitos..
Estas pildoras de formacién se desarrollan desde el
programa de empleo junto con Félix, uno de los
voluntarios del centro. Estas primeras sesiones han
tenido una gran asistencia tanto de participantes del
programa de empleo, como del Centro sin hogar.

CARITAS
PALENCIA

A raiz de la publicacién del IX Informe FOESSA, Caritas

Diocesana de Palencia quiere compartir el estudio GENTRO GULTURAL PROVINGIAL,

realizado con la sociedad palentina, llevando a cabo tres PLAZA DE Lns J“Z[mnﬂs
ponencias que daran a conocer los datos y las realidades

reflejadas.

El Centro Cultural Provincial acogerd estos espacios de
informacién durante este mes de abril Este lunes '
" 5.':;

Hacia dénde va la sociedad

comenzamos con la presentacién de Oscar Carpintero
Redondo, doctor en economia y coordinador del capitulo
1 del IX Informe.

s mars misrme tE §E A s -

CARITAS

SALAMANCA Los proyectos de Infancia despiden el primer

trimestre con convivencia, aprendizaje y ocio
compartido

Los proyectos de Infancia de Céaritas Salamanca han
cerrado el primer trimestre del afio con dos actividades
especiales dirigidas a los chicos y chicas de los centros
de San José, Baraka y La Inmaculada, combinando
convivencia, aprendizaje y ocio en distintos espacios de
la provincia.

Por un lado, los mas mayores participaron el pasado 22
de marzo en la XI Feria de “Jovenes Despiertos”,
organizada por la Diputacién de Salamanca y celebrada
en la localidad de Vitigudino. Desde Caéaritas se
acompafé a mas de 30 jévenes de entre 12 y 19 afios a
esta jornada de encuentro que reunié a mas de 600
participantes de toda la provincia.

LEER MAS



https://www.caritasalamanca.org/noticias/los-proyectos-de-infancia-de-caritas-despiden-el-trimestre-con-convivencia-aprendizaje-y-ocio-compartido/

CARITAS

SALAMANCA Los grupos de mayores de Cristo Rey y Maria
mediadora fortalecen su memoria con charlas
formativas

Ambas parroquias han acogido sesiones practicas para
prevenir el deterioro cognitivo y fomentar el bienestar
de las personas mayores.

En el marco del trabajo que Caritas Salamanca
desarrolla con personas mayores, durante el mes de
marzo los grupos de las parroquias de Cristo Rey y
Maria Mediadora han participado en una serie de charlas
formativas centradas en el entrenamiento de la memoria
y la prevencién del deterioro cognitivo.

LEER MAS

CARITAS

La IX Carrera Popular de Fundacién Rodriguez SALAMANCA
Fabrés correrd por la solidaridad con Cdritas |
Salamanca

La recaudacién integra se destinard a apoyar a personas
en situacién de vulnerabilidad, en una cita que une
deporte, compromiso y dignidad.

Salamanca se prepara para acoger el préximo 19 de abril
la IX Carrera Popular Fundacién Vicente Rodriguez
Fabrés. Una iniciativa solidaria que, un afio mas, pone el
deporte al servicio de las personas mdas vulnerables. La
prueba, con un recorrido de 7 kilémetros y salida a las
10:30 horas desde la sede de la Fundacién, destinara la
totalidad de lo recaudado a Caritas Diocesana de
Salamanca.

LEER MAS

CARITAS

SALAMAN CA Ranquines convoca su IV Concurso de Escritura
Libre «Orgullo Loco» para visibilizar la salud

; ¥ Proyecto Rangu menta |
b Carilas

1 P Diocesana de Salamanca’

El certamen que invita a reflexionar sobre el sentido de
pertenencia y su relacién con la salud mental, en el
marco del Dia del Orgullo Loco 2026.

El Centro de Dia de Salud Mental Ranquines, de Caritas
Diocesana de Salamanca, ha abierto ya su convocatoria
del IV Concurso de relato corto “Orgullo Loco” 2026. Una
iniciativa que busca dar voz a las experiencias
personales vinculadas a la salud mental, contribuir a
romper el estigma y poner en valor la escritura como
herramienta de expresién y encuentro. Un certamen que
se enmarca en las actividades organizadas con motivo
del Dia del Orgullo Loco 2026.

LEER MAS



https://www.caritasalamanca.org/noticias/los-grupos-de-mayores-de-cristo-rey-y-maria-mediadora-fortalecen-su-memoria-con-charlas-formativas/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/la-ix-carrera-popular-de-fundacion-rodriguez-fabres-correra-por-la-solidaridad-con-caritas-salamanca/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/el-centro-ranquines-convoca-su-iv-concurso-de-escritura-libre-orgullo-loco-para-visibilizar-la-salud-mental/

CARITAS

SEGOVIA Taller de emprendimiento y autoempleo con la
_ : B Federacion Empresarial Segoviana

La semana pasada acogimos en nuestra sede un taller
de emprendimiento y autoempleo, impartido por la
Federaciéon Empresarial Segoviana (FES), en el marco de
las acciones de orientacién laboral dirigidas a las
personas participantes de nuestros Programas de
Empleo y Formacién. Subvencionados por la Junta de
Castilla y Ledén con cargo a la asignacién tributaria del
IRPF y por la Unién Europea FSE+ de inclusién social,
garantia infantil y lucha contra la pobreza. La sesién
contd con una elevada participacién y fue valorada de
forma muy positiva por las personas asistentes, que
pudieron acercarse a los principales aspectos vinculados
al emprendimiento: la generacién de ideas, el analisis de
la viabilidad, los primeros pasos para iniciar una
actividad por cuenta propia y los recursos de apoyo
existentes en el entorno.

CARITAS
SEGOVIA

Semana del Mayor en Cdritas Segovia

La Semana de las Personas Mayores 2026 ha concluido
con un notable éxito de participacién, reuniendo a mas
de medio centenar de personas en las actividades
desarrolladas entre los dias 7 y 9 de abril, bajo el lema
“Tecnologia sin edad”.

Un afio mas, el Programa de Personas Mayores de
Céritas Segovia ha impulsado esta iniciativa de
sensibilizacién social dirigida a las personas de mas de
65 afios de nuestra didcesis, centrando en esta edicién
sus esfuerzos en la reduccién de la brecha digital. Para
ello, se han llevado a cabo tres acciones formativas
orientadas al uso practico de herramientas tecnolégicas:
manejo basico del teléfono mévil, utilizacién de
WhatsApp y ciberseguridad.

Esta actividad estd subvencionada por la Junta de
Castilla y Ledn con cargo a la asignacién tributaria del
IRPF.

CARITAS
VALLADOLID Encuentro de grupos de participacion de

personas sin hogar

Durante el mes de marzo tuvo lugar un encuentro entre
el grupo de Participacién y Sensibilizacién del Programa
de Personas Sin Hogar de Céaritas Diocesana de
Valladolid y la asociacién “Mano Amiga”, integrada por
personas sin hogar de Caritas Diocesana de Burgos. La
jornada comenzdé con la proyeccién del documental
“Segundas oportunidades”, que sirvié como punto de
partida para el intercambio de experiencias y reflexiones
compartidas.

Posteriormente, se realizé una visita turistica por la
ciudad de Valladolid, en la que se pudo conocer parte de
su historia y patrimonio y la belleza de la cuidad.

La comida compartida con participantes de Castilla y
Leén dio paso a la grabacién conjunta de un nuevo
episodio del podcast “Los Invisibles”.

LEER MAS



https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/pfbid02Y5AgKhfvKskYmhcnhYbtRTjvqD8s2cbysyKaNsYhGs3tsNFzMvYmr7PyAD4DgYSKl

CARITAS
VALLADOU'D La voz de la mujer privada de libertad

.

El articulo La voz de la mujer privada de libertad pone
el foco en la realidad de las mujeres en situacién de
privacién de libertad acompafiadas por Caritas
Valladolid, visibilizando sus historias, dificultades vy
procesos personales.

Los muros que las encierran en un entorno
masculinizado nos recuerdan que hay mucho trabajo
que hacer con ellas, para que las segundas
oportunidades sean reales. En este contexto, emerge con
fuerza el rugby. Una potente herramienta para trabajar
la reinsercién social.

LEER MAS

CARITAS

Las alumnas del “Curso de Confeccién” inician su : VALLADOL' D
camino hacia las prdcticas en empresa iy, i'iﬂ

Las alumnas del curso de Actividades Auxiliares de
Confeccién finalizaron la primera parte del curso. Antes
de comenzar sus practicas en empresa, el grupo disfruté
de una enriquecedora visita a la exposicién “Agatha Ruiz
de la Prada: disefio y creatividad” en Palencia, donde
pudo descubrir de cerca de 25 disefios Unicos que han
pasado anteriormente por distintas pasarelas
internacionales.

Durante estas semanas, las doce participantes han
adquirido conocimientos clave en el manejo de
maquinaria de confeccién, tanto industrial como
doméstica, sentando las bases para su préxima etapa:
100 horas de practicas en empresas, donde podran
seguir aprendiendo en un entorno real de trabajo.

LEER MAS

CARITAS
ZAMORA

Jornadas de Prensa y Deporte

Jor e
v’ _ Maiiana se celebra la presentacién de la tercera edicién
‘ an de las Jornadas de Prensa y Deporte de Caéritas

: dqP Diocesana de Zamora y la Unién de Promotores
Caritas Deportivos y Culturales de Zamora, con el apoyo de la
S A Fundacién Caja Rural de Zamora. Estas jornadas se
14 '

celebraran desde el 14 de abril hasta el 9 de junio en el

2 daabril= d €0 centro terapéutico Proyecto Hombre, con emisién en

Centro terapéutico Proyecto Hombre %M directo de programas deportivos de la radio zamorana y
DF ZAMORA charlas con entrenadores, jugadores y deportistas.



https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/pfbid0oiV7GDdUyLby4jHAL7tPjXkc91WCKqo8YMa9rM5W87LKQmX74SFkNhVVAR4A5mJBl
https://www.caritasvalladolid.es/la-voz-de-la-mujer-privada-de-libertad/

CARITAS
ZAMORA
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$RP — SERVICIO DE REFERENCIA EN
PREVENCIGON

Curso bdsico de enologia

Zamora lanza una nueva
sobre enologia. Este curso es

Caritas Diocesana de
formacién, esta vez

gratuito y estad cofinanciado por la Unién Europea. Hay
12 plazas disponibles para disfrutar de 100 horas de
formacién que se distribuiran entre el 4 de mayo y el 1
de junio en horario de mafiana.

Presentacién del Programa icaro ante
sanitarios de Zamora

Hemos presentado el Programa [caro en una sesién
clinica en el Hospital Provincial Rodriguez Chamorro de
Zamora, dirigida a profesionales de Medicina Familiar y
Comunitaria, MIR, farmacia de Atencién Primaria,
enfermeria y Salud Publica. El objetivo de esta sesidén
fue dar a conocer el programa y el protocolo de
derivacién al SRP (Servicio de Referencia de
Prevencién) de Caritas Diocesana de Zamora. La
mayoria de los asistentes desconocian el programa, pero
valoraron muy positivamente esta iniciativa que
responde a una necesidad sanitaria y social.

CARITAS
ZAMORA
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CUIDAR ES SEMBRAR ESPERANZA

SALAMANCA ACOGE EL ENCUENTRO REGIONAL DE
VOLUNTARIADO DE CARITAS CASTILLA Y LEON

El evento, celebrado en la Casa de la Iglesia, fue un espacio de
convivencia, reflexion y reconocimiento, donde se reforzo el sentido
de comunidad y mision compartida que caracteriza a Caritas.

La jornada comenzo0 a las 10:00 horas con una acogida dinamizada por
Chema Martin, quien, desde el humor y la cercania, tratd de crear un
ambiente distendido y participativo.
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A esto se sumo6 un divertido photocall. Este primer momento sirvido para

romper el hielo y favorecer el encuentro entre personas procedentes de
nuestras distintas diocesanas.
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A continuacion, tuvo lugar la presentacion oficial del encuentro a cargo de
Guenther Eduardo Boelholf, presidente de Caritas Autondmica de Castilla y
Ledn, quien subrayd la importancia del voluntariado como pilar esencial de la
accion social de la Iglesia, no a través de un discurso al uso, si no a través de
un precioso cuento.
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Con motivo de la jornada, también se proyectd un video que recogia diversas
experiencias de voluntariado desarrolladas en las Caritas diocesanas,
poniendo rostro a tantas historias de entregay compromiso.


https://youtu.be/jeC9tcm0gu0
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Uno de los momentos centrales de la jornada fue la reflexion formativa
titulada “Herramientas para el auto-cuidado y mutuo-cuidado en el
voluntariado”, impartida por César Garcia Rincon. Esta propuesta invitdo a los
asistentes a tomar conciencia de la importancia de cuidarse para poder
cuidar mejor.

Auto-cuidado R
SALUTOGEMCD

La ponencia nos invitd a realizar un viaje, y nos ofrecio una rosa de los vientos
como ¢guia para no perdernos en el mismo. A través de dinamicas
participativas, herramientas y palabras timon, se abordaron las siguientes
cuestiones claves:

CUIDADO DEL OTRO

Cuidado asistencial Cuidado generativo

VULNERABILIDA RESILIENCIA

Auto-cuidado Homoestatico Auto-cuidado Salutogenico

AUTO-CUIDADO
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El mensaje fue claro: el cuidado no es un afadido, sino una condicion
imprescindible para sostener una accion social transformadora y duradera.

La jornada continud con un espacio para la comida, momento propicio para
seguir fortaleciendo vinculos y compartir experiencias en un ambiente
distendido.

Por la tarde, el encuentro tom0 un matiz mas emotivo con la actividad
“Relatos y canciones para despertar el alma”, a cargo de Luis Guitarra y
Carmen Sara Floriano. A través de la musica y la narracion, se ofrecid un
espacio de interioridad que invitd a reconectar con la motivacion profunda
que impulsa el compromiso voluntario.

Para finalizar, uno de los momentos mas significativos del dia fue la
celebracion de la Eucaristia de reconocimiento del voluntariado. En ella se
puso en valor la entrega generosa de tantas personas que, desde la sencillezy
el anonimato, hacen presente cada dia el amor y la cercania de la I¢lesia
hacia quienes mas lo necesitan.
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Los participantes regresaron a sus lugares de origen con nuevas
herramientas, energias renovadas y la certeza de formar parte de una red
comprometida con la dignidad de las personas. Y con la certeza de que,
cuidar, es sembrar esperanza; y amor.

Este Encuentro Regional ha sido, sin duda, una oportunidad para reforzar la
identidad del voluntariado de Caritas en Castilla y Ledn, recordando que
cuidar a los demas comienza también por cuidarse a uno mismo, y que cada
gesto de entrega es una semilla de esperanza en nuestra sociedad.



https://youtu.be/wh3JTEW9BS8
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