
CÁRITAS 
SEGOVIA Finaliza el Curso de Competencias Digitales

Nivel II

Hemos concluido una nueva edición del curso de
Informática Nivel 2, una formación orientada a reforzar
las competencias digitales y fomentar un uso más
autónomo y práctico de las nuevas tecnologías.
A lo largo de las sesiones, las personas participantes han
trabajado herramientas como Excel, Canva y diferentes
aplicaciones de Inteligencia Artificial, además de otros
recursos digitales de utilidad para la organización, la
comunicación y el aprendizaje en el día a día.
Cabe destacar la implicación, el interés y la actitud
positiva del grupo durante todo el proceso formativo.
Gracias a sus ganas de aprender y seguir ampliando
conocimientos, se ha generado un espacio de aprendizaje
participativo y enriquecedor para todos.
Seguimos apostando por la formación digital como una
herramienta clave para favorecer la inclusión, la
autonomía y la participación en la sociedad actual.
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CÁRITAS
ZAMORACáritas visibiliza la labor del proyecto Moda re-

en Zamora

Moda re- es un proyecto consolidado en la provincia de
Zamora, pero aún queda mucha labor didáctica por
hacer. Al día se recogen más de 1.200 kilos de ropa
gracias a esta cooperativa de iniciativa social sin ánimo
de lucro promovida por Cáritas que convierte un gesto
sencillo como es donar ropa en una herramienta para
cuidar el medio ambiente y generar empleo. "No hay
conciencia de toda la ropa que se tira hasta que se ve",
asegura uno de los trabajadores de la planta de recogida
de ropa.

VER VÍDEO

https://www.instagram.com/reel/DcTLJksgay6/?utm_source=ig_web_copy_link&igsi=MzRlODBiNWFlZA==


CÁRITAS 
ASTORGA Recaudados 265,30 € en la Feria del Ajo de San

Miguel de las Dueñas para proyectos de Cáritas
de la UPA de Bembibre

Cáritas de la UPA de Bembibre ha tenido un stand en la
Feria del Ajo de San Miguel de las Dueñas. Agradecemos
la solidaridad de los visitantes, gracias a la cual se han
recaudado 265,30 € con la venta de diversos artículos. El
dinero se destinará a proyectos y actividades de esta
Cáritas.

CÁRITAS
LEÓNUn día de cultura, ocio y convivencia en Gijón

para las mujeres de la Casa de Acogida

Las mujeres de la Casa de Acogida de Cáritas León
disfrutaron de una jornada especial en Gijón,
combinando cultura, ocio y convivencia. Durante la
jornada, tuvieron la oportunidad de conocer el Museo del
Ferrocarril y las Termas Romanas, acercándose al
patrimonio y la historia de la ciudad. También
disfrutaron de un día de playa, compartiendo momentos
de descanso, diversión y compañerismo. Este tipo de
actividades forman parte del acompañamiento integral
que se desarrolla desde el programa «Casa de acogida e
inserción para mujeres en situación de riesgo y
vulnerabilidad social», generando espacios de
convivencia que favorecen sus procesos de autonomía e
inclusión. El programa cuenta con el apoyo del
Ayuntamiento de León y de la Junta de Castilla y León.



Esta fase comenzó con la presentación del Proyecto de Fondo de Solidaridad y
el  Marco Autonómico de Animación Comunitaria a cada Cáritas Parroquial  de
las zonas pastorales de la provincia de Palencia,  dando a conocer qué es la
animación comunitaria,  por qué es importante, así  como los objetivos
marcados. Varios miembros del equipo se desplazaron a las zonas pastorales
durante varias sesiones para presentar dicho proyecto y ofrecer un
acompañamiento a la Cáritas Parroquial  que quisiera formar parte.

EXTRA
“CREANDO PUENTES DE ESPERANZA” UN

PASO HACIA COMUNIDADES MÁS
ACOGEDORAS Y PARTICIPATIVAS

nuestro extr
a

Disfruta de

La animación comunitaria es un pilar fundamental de la actividad de
Cáritas, por ello nuestra diocesana está poniendo el foco en potenciar y
fomentar espacios, actividades y encuentros que animen a las comunidades
cristianas y a la sociedad a caminar hacia comunidades abiertas,
acogedoras e inclusivas.

Desde el primer trimestre del año, el  equipo de Animación Comunitaria
comenzó el proceso del proyecto “Creando puentes de esperanza”. Para
ello, un primer paso imprescindible era conocer la realidad y la situación
de nuestras Cáritas Parroquiales.



Una vez finalizada esta presentación, el  equipo desarrolló un cuestionario
para actualizar la situación de cada CCPP y poder realizar un diagnóstico de
las necesidades, disponibilidades y posibles ámbitos de actuación en función
de la situación de cada una. El  cuestionario se centró en conocer cómo están
funcionando actualmente las Cáritas Parroquiales,  cómo organizan y
distribuyen las diferentes acciones y tareas a realizar;  cuál es su relación con
las parroquias,  unidades pastorales y otras entidades del entorno; cómo
llevan a cabo las principales tareas de la Cáritas parroquial  y especialmente,
cómo entienden y trabajan la animación comunitaria.

Este cuestionario fue respondido por la mayoría de Cáritas Parroquiales.  Tras
el análisis de dichas respuestas el  pasado mes de mayo se celebró un
encuentro con las CCPP con el  objetivo de compartir  las primeras
conclusiones, escuchar sus aportaciones y reflexionar conjuntamente sobre
los pasos a dar.  En este espacio también se abordaron cuestiones
relacionadas con la planificación, la corresponsabilidad dentro de los equipos
y la necesidad de fortalecer el  trabajo comunitario en cada territorio.
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El primer diagnostico realizado, junto con las reflexiones compartidas durante
el encuentro,  reveló varios elementos comunes entre los equipos.  Por un lado,
la mayor parte de la actividad de las Cáritas Parroquiales continúa
centrándose en la acogida, la escucha y la atención a las personas en
situación de vulnerabilidad. Por otro,  las acciones de sensibilización,
participación social  y animación comunitaria tienen una presencia más
limitada, menos planificada y muy diversa entre unas parroquias y otras.

Entre los resultados más significativos también destaca que el  l iderazgo de
los equipos recae mayoritariamente en los sacerdotes,  existiendo todavía
poca corresponsabilidad laical  en muchas Cáritas Parroquiales.  Al  mismo
tiempo, los equipos ponen en valor fortalezas muy importantes cinco la
disponibilidad, el  compromiso, la capacidad de acompañamiento, la cercanía
a las personas y la buena convivencia interna. Sin embargo, también
identifican la necesidad de mejorar aspectos relacionados con la
organización, la distribución de responsabilidades, la coordinación con otros
agentes sociales y eclesiales y la planificación de objetivos a medio y alejo
plazo.
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Otro aspecto relevante del diagnóstico
es que la mayoría de los equipos
reflexionan periódicamente sobre las
necesidades de su territorio,  pero
encuentran dificultades para traducir
ese análisis en proyectos,  acciones
concretas o procesos comunitarios
estables.  Asimismo, aunque existe una
amplia participación de los voluntarios
en otros espacios parroquiales,
sociales y asociativos,  esta presencia
no siempre se traduce en
colaboraciones permanentes o
proyectos compartidos con otras
entidades del entorno. 



EXTRA nuestro extr
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Por ello,  las conclusiones de este trabajo tienen un enfoque principalmente
organizativo y de fortalecimiento comunitario.  La propuesta que se ha
trasladado a las CCPP es avanzar hacia una programación anual que permita
desarrollar de manera equilibrada las tres dimensiones fundamentales de su
misión: sensibilizar y animar la caridad de la comunidad; animar las
comunidades cristianas y locales creando espacios de encuentro y
humanización; y responder a las situaciones de pobreza y exclusión.

Este proceso no pretende únicamente mejorar la organización de los equipos,
sino ayudarles a dar un paso más en su identidad y misión, favoreciendo una
Cáritas más participativa,  actitud al  territorio,  conectada con otros agentes y
capaces de generar comunidad. Se trata,  en definitiva,  de seguir
constituyendo juntos una iglesia cercana, comprometida y presente en la vida
de nuestros pueblos y barrios,  poniendo a las personas y a las comunidades
en el  centro de nuestra acción.
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