
CÁRITAS 
SALAMANCA Técnicos del Plan Municipal de Adicciones

del Ayuntamiento visitan el Taller de
inserción de Jardinería y Viverismo

Los técnicos pudieron conocer de primera mano el
trabajo y los procesos de inclusión que se desarrollan en
el taller, en una jornada de encuentro y aprendizaje. 
El viernes 21 de agosto, los técnicos del Plan Municipal
de Adicciones del Ayuntamiento de Salamanca
realizaron una visita al taller de inserción de jardinería y
viverismo del Centro de Día de Drogodependencias de
Cáritas Diocesana de Salamanca, en Cabrerizos. Esta
actividad se enmarca dentro del contrato de
colaboración que mantienen ambas instituciones para
favorecer procesos de inclusión social y laboral de
personas en situación de vulnerabilidad.
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CÁRITAS
SALAMANCAUna visita a Ieronimus acerca a los participantes

del Centro de Día al patrimonio de Salamanca

La visita al conjunto catedralicio ha permitido a los
participantes del Centro de Atención a las
Drogodependencias compartir una experiencia diferente
como parte de sus actividades de verano.

El pasado miércoles 12 de agosto, los participantes de la
primera fase del Centro de Día de Atención a las
Drogodependencias de Cáritas Salamanca cambiaron por
unas horas la rutina del centro por una experiencia de
cultura, historia y convivencia: una visita a Ieronimus,
las torres de la Catedral de Salamanca.

LEER MÁS

https://www.caritasalamanca.org/noticias/tecnicos-del-plan-municipal-de-adicciones-del-ayuntamiento-visitan-el-taller-de-insercion-de-jardineria-y-viverismo/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/una-visita-a-ieronimus-acerca-a-los-participantes-del-centro-de-dia-al-patrimonio-de-salamanca/


CÁRITAS 
SALAMANCA Ranquines disfruta de una jornada de

convivencia y ocio en Alba de Tormes

Un grupo de participantes, voluntarios y profesionales
del proyecto disfrutaron de un día de cultura, ocio y
convivencia fuera del centro. 

El pasado viernes 14 de agosto, los participantes del
centro d edía de salud mental Ranquines, de Cáritas
Diocesana de Salamanca, disfrutaron de una jornada de
convivencia en Alba de Tormes. Una actividad pensada
para compartir tiempo juntos fuera del entorno habitual
del centro y favorecer la participación en actividades
culturales y de ocio.

LEER MÁS

CÁRITAS
VALLADOLIDUna jornada para hacer comunidad en la Casa

de Acogida “El Cauce”

El martes 25 de agosto, las personas participantes de la
Casa de Acogida “El Cauce” de Cáritas Valladolid,
disfrutaron de una jornada muy especial de convivencia,
descubriendo nuevos lugares y compartiendo
experiencias fuera del entorno habitual. 

El recorrido incluyó Aguilar de Campoo, Santillana del
Mar, el Museo de Altamira y la playa de Santa Justa. La
jornada acercarse a la cultura y al patrimonio, disfrutar
de la naturaleza y compartir momentos de convivencia.
Entre visitas, paseos, conversaciones y risas se
generaron pequeños espacios de relación que
favorecieron la creación de vínculos y el sentimiento de
grupo. La salida también ofreció un tiempo para
desconectar de las preocupaciones, descansar y disfrutar
de un día vacacional.

LEER MÁS

CÁRITAS 
VALLADOLID La Animación Comunitaria en Cáritas: un

camino de encuentro y fraternidad

Cáritas Diocesana de Valladolid apuesta por una forma
de presencia que sitúa en el centro la comunidad, la
escucha y la fraternidad. La Animación Comunitaria
constituye ese latido que impulsa encuentros
transformadores, genera vínculos y contribuye a que
cada persona se sienta parte de la comunidad.

Se trata de un proceso lento, esperanzador y colectivo,
que conecta parroquias, barrios y pueblos y que invita a
avanzar en un camino compartido, desde las capacidades
y recursos de cada persona y de cada grupo.

La información completa sobre este trabajo de
construcción comunitaria puede consultarse en la página
web de la entidad.

LEER MÁS

https://www.caritasalamanca.org/noticias/ranquines-disfruta-de-una-jornada-de-convivencia-y-ocio-en-alba-de-tormes/
https://cadiocva.es/QfPmE
https://cadiocva.es/P5h3n


CÁRITAS 
ZAMORA De un negocio en una «zona roja» de Colombia a

la esperanza en Zamora: la historia de Beatriz
Barbosa

El diario zamorano Enfoque recoge hoy una entrevista a
Beatriz Barbosa, natural de Colombia, que ha recibido
recientemente la aprobación provisional en el proceso de
regularización extraordinario de personas migrantes. "No
venimos a quitarle nada a nadie; venimos a aportar
desde donde nos den espacio", señala, que trata de
desmontar la teoría del "efecto llamada" y que trabaja
ahora para Cáritas Diocesana de Zamora.

LEER MÁS

CÁRITAS
ZAMORA

Retiro en el Lago de Sanabria

Los residentes y monitores del Centro Regional de
Rehabilitación de Alcohólicos San Román compartieron
unos días de acampada en el campamento de Caritas
Diocesana de Zamora en el Lago de Sanabria. Una
oportunidad para disfrutar de actividades al aire libre en
un entorno natural alejadas de ambientes tóxicos de
consumo.

CÁRITAS 
CIUDAD RODRIGO Visita a la Residencia Mixta de la Diputación de

Salamanca

El alumnado del curso de Atención Sociosanitaria a
Personas Dependientes en Instituciones Sociales ha
realizado una visita a la Residencia Mixta Provincial de
Ciudad Rodrigo con el objetivo de conocer de primera
mano su organización, funcionamiento y los servicios
que presta a las personas en situación de dependencia.
Esta actividad complementa la formación teórica del
MF1016_2, impartida en el curso, permitiendo al
alumnado acercarse a la realidad profesional del sector
sociosanitario y comprender la importancia del trabajo
interdisciplinar en la atención a personas dependientes.
La acción formativa de “Atención sociosanitaria a
personas dependientes en instituciones sociales”,
organizada por Cáritas Diocesana Ciudad Rodrigo,
comenzó el pasado 30 de junio y se desarrollará hasta el
18 de diciembre de 2026 y cuenta con la cofinanciación
de la Unión Europea (CC12021ES05SFPR003) a través
del programa operativo de Inclusión Social, Garantía
Infantil y Lucha contra la pobreza del Fondo Social
Europeo FSE+, INDITEX, el Excmo. Ayuntamiento de
Ciudad Rodrigo y el Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030 a través de la subvención 0,7%
Estatal para la realización de actividades de interés
general consideradas de interés social.

https://enfoquezamora.com/2026/08/31/de-un-negocio-en-una-zona-roja-de-colombia-a-la-esperanza-en-zamora-la-historia-de-beatriz-barbosa/


CÁRITAS 
CIUDAD RODRIGO Taller prelaboral de “Horticultura y Floricultura”

incluido en los Itinerarios de Inserción
Sociolaboral

Cáritas Diocesana de Ciudad Rodrigo a través del
programa operativo INCLUSIÓN+ del Fondo Social
Europeo (FSE+) está realizando un itinerario de empleo.
Entre las fases de dicho itinerario se encuentra el taller
pre-laboral de horticultura y floricultura que durante el
verano ha desarrollado tareas propias de esta época
como es el riego. Además del riego convencional se ha
instalado riego por goteo en gran parte del huerto,
sensibilizando a las personas participantes sobre la
importancia que tiene el cuidado del agua. También, se
está haciendo cosecha de frutos, se han administrado
tratamientos preventivos para plagas y se ha creado un
semillero de cebollas de ciclo corto. 

CÁRITAS
LEÓNCáritas León avanza en la transformación digital

para mejorar el acompañamiento a las personas

En el marco del proceso de transformación digital de
Cáritas, las compañeras Ana y Belén han impartido una
formación al equipo del programa de Acogida y
Acompañamiento de Cáritas León para presentar Cáritas
Más Digital, una nueva aplicación diseñada para facilitar
y agilizar la tramitación de ayudas.
Esta herramienta permitirá simplificar procesos y hacer
más ágil la gestión del día a día, favoreciendo que los
equipos puedan dedicar más tiempo a lo verdaderamente
importante: la acogida, la atención y el acompañamiento
a las personas que acuden a Cáritas.
La formación se enmarca en el compromiso de Cáritas
Castilla y León con la incorporación de nuevas
herramientas y metodologías que contribuyan a mejorar
la intervención social y a facilitar la labor de sus
equipos.

CÁRITAS 
LEÓN Del aula a la práctica: el alumnado de Atención

Sociosanitaria inicia sus prácticas
profesionales

Después de varias semanas de formación, el alumnado
del curso de Atención Sociosanitaria en Instituciones
Sociales comienza sus primeras prácticas profesionales.
A partir del 2 de septiembre, se incorporará a Fundación
Atención Sociosanitaria ALFAEM, Residencia Virgen de
la Guía, Residencia Vitalia León y Residencia Buendía La
Sal.
Con ilusión, algo de nervios y muchas ganas de aprender,
las personas participantes podrán poner en práctica los
conocimientos adquiridos y acercarse a la realidad
profesional del sector sociosanitario.
Esta acción formativa, apoyada por Inditex y
cofinanciada por el Fondo Social Europeo Plus (FSE+),
busca favorecer la formación y el acceso al empleo de
personas en situación de vulnerabilidad, generando
nuevas oportunidades para su inclusión sociolaboral.



CÁRITAS 
LEÓN Mónica Sarabia: una historia de superación al

servicio de los demás

La historia de Mónica Sarabia, profesora de inglés y
voluntaria de Cáritas León, es un testimonio de
superación, aprendizaje y compromiso. Tras un accidente
que cambió su vida, tuvo que afrontar un largo proceso
de recuperación y volver a aprender muchas cosas desde
el principio.
En ese camino, el voluntariado se convirtió también en
una forma de seguir compartiendo sus capacidades, su
tiempo y su experiencia con otras personas. Una
experiencia que refleja una de las certezas de Cáritas:
acompañar también nos transforma.
Cada persona voluntaria aporta mucho, pero también
recibe. Aprende, descubre nuevas capacidades y
establece vínculos que enriquecen su propia vida. 

LEER MÁS

CÁRITAS
PALENCIACáritas Palencia recibe el apoyo de la Fundación

“la Caixa”

La Fundación “La Caixa” realizó una donación económica
a nuestra entidad para colaborar, a través del Área
Social de GAES-Amplifon, en la adquisición de unos
audífonos.
Los audífonos han sido destinados a un niño de una de
las familias participantes en el programa de acogida y
atención primaria de Cáritas Palencia. Esta ayuda le
permitirá mejorar significativamente su capacidad
auditiva, favoreciendo su desarrollo personal, educativo
y social.
Desde Cáritas Palencia agradecemos a la Fundación “La
Caixa” y al Área Social GAES-Amplifon su sensibilidad y
compromiso con las personas más vulnerables.
Colaboraciones como estas hacen posible ofrecer
respuestas eficaces a necesidades que tienen impacto
directo en la calidad de vida de las familias a las que
acompañamos.

https://www.diariodeleon.es/sociedad/260828/2095451/monica-saravia-profesora-de-ingles-y-voluntaria-de-caritas-tras-el-coma-aprendi-a-leer-como-los-ninos.html


Hablar de adicciones es hablar de personas y de situaciones complejas que
pueden afectar a muchas dimensiones de la vida.  También es hablar de
procesos de recuperación que necesitan tiempo, acompañamiento y
confianza.

En Cáritas Diocesana de Salamanca l levamos dos décadas abalados trabajando
en este ámbito.  Un camino que comenzó en 2006, cuando el  Centro de Día
obtuvo por primera vez el  sello de calidad QUALICERT para el  tratamiento de
las adicciones y dependencias en centros de día.  Desde entonces, hemos
seguido evolucionando, mejorando y adaptándonos a nuevas realidades.

Hoy ofrecemos una intervención terapéutica individual y grupal para personas
con problemas relacionados con el  uso de drogas y para sus familiares,  a
través de tres recursos: 

EXTRA
PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y ATENCIÓN A LAS

DROGODEPENDENCIAS: DOS DÉCADAS DE CALIDAD Y
ACOMPAÑAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES

nuestro extr
a

Disfruta de



CENTRO DE DÍA: AVANZAR PASO A PASO

El Centro de Día de atención integral  está dirigido a personas que quieren
realizar un programa de rehabilitación psicoeducativa l ibre de consumos en
su propio medio, favoreciendo su incorporación social.  El  proceso se
desarrolla en tres fases.  La primera, de unos seis meses, es la más intensiva y
se centra en el  cambio de hábitos y la adquisición de habilidades personales.

Después l lega una fase comunitaria,  de aproximadamente siete meses, en la
que la persona realiza buena parte de las actividades fuera del centro y en
conexión con su red social.  En esta etapa comienza también el  trabajo de
inserción sociolaboral,  facilitando el  acceso a formación laboral y mejorando
las capacidades y habilidades para la búsqueda de empleo.

Por último, la fase de seguimiento permite mantener entrevistas para ofrecer
estrategias ante posibles dificultades de la vida cotidiana y afianzar los
cambios alcanzados.

EXTRA nuestro extr
a

Disfruta de



SERVICIO AMBULATORIO: ACOMPAÑAR EN TODAS LAS DIMENSIONES

El Servicio Ambulatorio de atención sanitaria y psicosocial  atiende a personas
que necesitan tratamiento por problemas derivados del consumo de drogas.
Les ofrecemos apoyo para abandonar los consumos, mejorar su calidad de
vida y favorecer su incorporación social  y laboral.

Trabajamos desde diferentes dimensiones. Desde el  ámbito psicológico,
acompañamos a la persona y a su familia,  evaluamos su situación y apoyamos
su reinserción social  y laboral.  Desde el  ámbito social  y jurídico, ofrecemos
información y asesoramiento en materia legislativa.  Y desde el  ámbito
sanitario,  atendemos sus necesidades y realizamos un seguimiento médico
personalizado.

El  Servicio Ambulatorio cuenta actualmente con la certificación QUALICERT
desde 2024. 

EXTRA nuestro extr
a

Disfruta de



LAZARILLO: PREVENIR E INTERVENIR DESDE EL INICIO

El Programa de Prevención Indicada Lazaril lo está dirigido a adolescentes que
ya se han iniciado en el  consumo de algún tipo de droga y a sus familiares.
Intervenimos cuando existen señales de riesgo, tratando de evitar que esas
conductas se consoliden y generen consecuencias mayores.

El  acompañamiento incluye a los jóvenes y a sus familias,  pero también
desarrollamos actividades de prevención en centros escolares y en el  ámbito
comunitario.  Además, hemos incorporado nuevas realidades relacionadas con
las adicciones, como el  uso problemático de pantallas,  las apuestas online o
los videojuegos.  

Lazaril lo se incorporó en 2024 al  sistema de calidad y cuenta con la
certificación UNE-EN ISO 9001:2015.

EXTRA nuestro extr
a
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CALIDAD AL SERVICIO DE LAS PERSONAS

Para nosotros,  los certificados de calidad no son el  objetivo,  sino una
herramienta para revisar y mejorar nuestro trabajo.  Las auditorías externas
nos obligan a revisar procedimientos,  detectar posibles mejoras y adaptarnos
a las nuevas necesidades sociales y terapéuticas.

Esto se traduce en cuestiones muy concretas: garantizar una atención
individualizada, informar adecuadamente a las personas, revisar los
tratamientos y objetivos y trabajar coordinadamente con otros recursos
sanitarios,  sociales y educativos.  También apostamos por la formación
continua de nuestros equipos y por el  acompañamiento del voluntariado.

Además, formamos parte de ASECEDI (Asociación de Entidades de Centros de
Día):  una red constituida en 2003 y formada actualmente por 16 centros
profesionalizados de toda España, que trabaja para mejorar y coordinar la
oferta asistencial.

Después de dos décadas abalados por certificados de calidad, nuestro
programa continúa creciendo y adaptándose, pero mantiene intacta su
esencia: acompañar a cada persona desde la cercanía,  la dignidad y la
confianza en sus posibilidades de recuperación. Porque detrás de cada
tratamiento, cada intervención preventiva y cada seguimiento hay una
persona a la que queremos acompañar.

EXTRA nuestro extr
a

Disfruta de
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