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Moda re- se viste de Fromago

Fromago Cheese Experience se ha convertido en una de
las ferias mas relevantes del afio en Zamora. Esta cita
bienal con el queso atrae a la ciudad a los productores
mas destacados del panorama nacional e internacional.
Para la ocasidn, los trabajadores de la tienda de Moda
re- en Zamora engalanaron el escaparate con motivos
relacionados con la industria del queso. Una practica,
adaptar el escaparate, que se realiza con cada fecha
relevante en el calendario.

OMUNICA .38

Del 14 al 20 de
septiembre de 2026

Reunidn de animacién comunitaria

Los responsables y miembros del area de animacién
comunitaria de Céaritas Diocesana de Zamora se
reunieron la pasada semana para afrontar los retos del
curso que comienza y encontrar las herramientas
necesarias para abordarlos. Una reunién que se mantiene
de forma periédica para aumentar la coordinacién de los
trabajadores de Céaritas en la provincia.
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ASTORGA 1100 € recaudados con el teatro en Fabero a
- favor de los damnificados de los terremotos de
' Venezuela y Colombia

La representacién teatral del Grupo de Lillo del Bierzo
que tuvo lugar en la Casa de la Cultura de Fabero
obtuvo una recaudacién de 1100 euros, que se destinan
a las victimas de los terremotos de Venezuela y
Colombia. Agradecemos la solidaridad de las personas
que acudieron a disfrutar con la obra de teatro.

CARITAS

Residentes de Cinco Llagas visitan Salamanca y ASTORGA
su Museo de la Automocion : iy =

=

Residentes de nuestro Centro Cinco Llagas de Astorga
han disfrutado de Salamanca y su Museo de la
Automocién, en donde vieron mas de 150 vehiculos de
diferentes épocas histéricas, que les han cautivado.

CARITAS

BURGOS Ofrenda floral a la Virgen de las Vifias en las
WET. S R fiestas de Aranda

Voluntarios y participantes de Caritas participaron el
pasado 12 de septiembre en la ofrenda floral a la Virgen
de las Vifias, con motivo del inicio de las fiestas
patronales de Aranda. La actividad comenzé con la
concentracién en la Plaza Mayor y continué con la
tradicional romeria hasta la ermita de la Virgen de las
Vifias. La comitiva estuvo acompafiada por autoridades,
corte real, pefias, asociaciones y vecinos de la localidad.
A las 19:30 horas comenzd la ofrenda floral, en la que
Céritas participé con su propio ramo.
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Cdritas participa en las fiestas del barrio de Son

Pedro de las Huertas-La Serna

Céritas Diocesana de Ledn ha participado en las fiestas
del barrio de San Pedro de las Huertas-La Serna,
colaborando en un taller dirigido a acercar la labor de
Céritas a los vecinos y sensibilizar sobre su compromiso
con las personas y la comunidad.

La actividad ha permitido generar un espacio de
encuentro, participacién y convivencia, favoreciendo el
acercamiento entre Caritas y el tejido vecinal.

Desde Caritas agradecemos a la Asociacién de Vecinos

la invitacién y la oportunidad de compartir este espacio
de participacién y compromiso comunitario.

CARITAS

‘Caminando Juntos’ prepara su llegada a las

aulas de Ledn

Parte del equipo de voluntarias adultas del programa
‘Caminando Juntos’ se reunieron la semana pasada en la
sede de Caritas Diocesana de Ledn para preparar las
acciones de sensibilizacién que préximamente llegaran a
los centros de Educacién Secundaria de la ciudad.

La sensibilizacién es wuna parte fundamental del
programa, que busca promover desde las aulas espacios
de escucha, reflexién y participaciéon para avanzar hacia
una sociedad mas consciente, solidaria y comprometida.

Gracias a Tere, Lena, Laura, Nacha, Lucia, Noe y Ana por
su tiempo, ilusién y compromiso con esta iniciativa.

El programa ‘Caminando Juntos’ estd subvencionado por
el IRPF y Céaritas Espafiola.
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Finaliza el curso de Atencion Sociosanitaria en

Instituciones Sociales

Céritas Diocesana de Ledén ha clausurado el curso de
Atencién Sociosanitaria en Instituciones Sociales, una
accién formativa que durante las ultimas semanas ha
permitido a las personas participantes adquirir
conocimientos y competencias para mejorar sus
oportunidades de acceso al empleo y avanzar hacia una
mayor autonomia.

La formacién prepara para el desarrollo profesional en el
ambito de la atencién y el cuidado de personas,
ofreciendo herramientas y capacidades vinculadas a un
sector con oportunidades laborales.

Esta accién se desarrolla gracias al apoyo de Inditex y
estd cofinanciada por el Fondo Social Europeo Plus
(FSE+), en el marco del Programa de Inclusién Social,
Garantia Juvenil y Lucha contra la Pobreza.
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Inicio de la segunda parte del curso de auxiliar

de albaiiileria y acabados

Tras superar la primera parte del curso, centrada en la
Prevencién de Riesgos Laborales, el alumnado del curso
de Auxiliar de Albaifileria y Acabados de Caritas
Diocesana de Osma-Soria ha comenzado las 100 horas
de formacién en albafiileria y acabados. Esta nueva
etapa combina formacién tedrica y practica, permitiendo
a los participantes aprender los conocimientos propios
de la albaifiileria y practicar la realizacién de diferentes
trabajos de albaiiileria, adquiriendo poco a poco las
habilidades necesarias para su futura incorporacién al
mercado laboral. Con esta formacién, Caritas Diocesana
de Osma-Soria continta apostando por la capacitacién
profesional, la inclusién social y la mejora de las
oportunidades de empleo de las personas participantes.
Esta acciéon formativa se desarrolla gracias a la
financiacién del Fondo de Inclusién Social, Garantia
Infantil y Lucha contra la Pobreza del Fondo Social
Europeo Plus (FSE+)
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Comienza el taller de competencias digitales

en Cdritas Diocesana de Osma-Soria

Céritas Diocesana de Osma-Soria ha puesto en marcha
un nuevo Taller de Competencias Digitales, con una
duracién de 40 horas lectivas, que se desarrollara del 14
al 25 de septiembre. A lo largo de la formacién, las
personas participantes adquirirdn conocimientos y
herramientas para mejorar sus competencias digitales y
desenvolverse con mayor autonomia en su vida
cotidiana. El taller se realiza con la financiaciéon del
Fondo de Inclusién Social, Garantia Infantil y Lucha
contra la Pobreza del Fondo Social Europeo Plus (FSE+).
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Una tarde para ejercitar la mente y compartir

en el centro jubilar San Saturio

La tarde del jueves 17 de septiembre, el Centro Jubilar
San Saturio de Céaritas Diocesana de Osma-Soria acogid
un taller de memoria y légica dirigido a las personas que
participan habitualmente en este espacio. Durante dos
horas, los participantes realizaron diferentes dindmicas y
ejercicios para estimular la memoria, la atencién, la
concentracién y el razonamiento, en un ambiente de
encuentro, participacién y diversién. Este tipo de
actividades adquiere especial importancia en el
acompafiamiento a personas que atraviesan situaciones
de dificultad y exclusién social, ya que permiten generar
espacios de participacién, aprendizaje y bienestar. La
buena acogida de la actividad pone de manifiesto el
valor de estas dinamizaciones en el Centro Jubilar San
Saturio, que ofrecen oportunidades para compartir,
desarrollar capacidades y disfrutar juntos.
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OSMA-SORIA Empieza el curso de operador

Soria, C. L, 240, 42005 Soria de carretillas elevadoras

Céritas Diocesana de Osma-Soria ha puesto en marcha
un curso de operador de carretillas elevadoras, de 40
horas de duracién, en el que participan 10 personas. La
formacién combina contenidos tedricos, practicas de
conduccién y maniobras de carga y descarga, ademas de
competencias transversales orientadas a mejorar la
empleabilidad de los participantes. El objetivo es
facilitar su acceso al mercado laboral mediante una
capacitacién adaptada a las necesidades de las empresas
de la provincia. Esta accién formativa se desarrolla
gracias a la financiacién del Fondo de Inclusién Social,
Garantia Infantil y Lucha contra la Pobreza del Fondo
Social Europeo Plus (FSE+), en el marco del compromiso
de Caritas Osma-Soria con la formacién, la inclusién
social y la mejora de las oportunidades laborales.

CARITAS
Jornada de difusiéon de los itinerarios de PALENClA

insercién sociolaboral

EL pasado 16 de septiembre tuvo lugar una jornada de
presentacién de los diferentes itinerarios sociolaborales
que las entidades beneficiarias desarrollaran durante el
curso 2026/27 en la provincia de Palencia.

Durante la sesién, cada entidad realizé una breve
exposicién de sus itinerarios puestos en marcha o que se
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estan iniciando, permitiendo con ello conoce aquellos @

disponibles en el territorio, favoreciendo asi la arl “
coordinacién y el trabajo en red entre los distintos

recursos.

También, se presentd el nuevo Servicio de Apoyo a la Diocesana

Derivacién y Acompafiamiento de EAPN Castilla y Ledn, g
cuya funcién es facilitar informacién sobre los proyectos d P I

y reforzar la coordinacién entre los profesionales y las e a en Cla
entidades.
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PALENCIA

Dando la bienvenida al nuevo curso

Los participantes y personas voluntarias del Centro de
Acogida de Personas Sin Hogar celebraron un espacio
ladico festivo el pasado miércoles. Un encuentro para
dar la bienvenida al comienzo del curso. Una tarde para
seguir conociéndose, compartiendo momentos que nos
recuerdan lo importante que es sentirse parte de una
comunidad, contar con el apoyo, carifio y cuidado de las
personas que te rodean.

LEER MAS



https://www.instagram.com/reel/DdilcZOi1Se/?stkn=MTJ1a2lzOG0zbDhrbQ==
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Dia Internacional del Legado Solidario: La
solidaridad vive en ti

JAlguna vez te has preguntado qué quedard de ti
cuando ya no estés? El 13 de septiembre, Dia
Internacional del Legado Solidario, nos recuerda que
existe una forma muy especial de seguir ayudando a los
demds: incluir a una entidad social en tu testamento.
Porque un legado solidario no es solo un documento. Es
un gesto de amor que dice: “Quiero que mi compromiso
con las personas mas vulnerables siga vivo mas alla de
mi vida”.

LEER MAS

CARITAS
Ranquines celebra su IX aniversario poniendo el SALAMANCA

foco en una salud mental colectiva .
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El proyecto de Céritas Salamanca conmemora nueve

aftos de acompafiamiento a personas con problemas de g SUFRIMIENTO COMPARTIDO ALa SALUD COLECTIVA"

salud mental bajo el lema «Del sufrimiento compartido a

la salud colectiva», con un programa de actividades que
se desarrollard durante las préximas semanas. Ix H“I“E!EHRI“
El de de

Proyecto Ranquines Céritas Diocesana

Salamanca celebra este mes de septiembre su IX
aniversario. Nueve afios de acompafiamiento, escucha y
compromiso con las personas que afrontan problemas de

salud mental y con sus familias. Una trayectoria

construida desde la cercania y el cuidado, y que este afio 03 AL 29 DE SEPTIEMBRE m
se celebra con el lema «Del sufrimiento compartido a la

salud colectiva». - -
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Espacio verde: el compromiso de Cdritas con
la Casa Comun

En el espacio verde de septiembre, nuestra voluntaria
Esther Sanchez nos descubre las numerosas iniciativas
ecoldgicas inspiradas en Laudato Si’ de las Céaritas de
toda Espafia. Desde agricultura sostenible, eficiencia
energética, reciclaje y economia circular, a talleres de
j , . sensibilizacién ambiental y planes de consumo
s P | responsable. Proyectos cuyo objetivo es combinar el

R L cuidado del medio ambiente con la justicia social y la
inclusién de las personas mas vulnerables.

LEER MAS



https://www.caritasalamanca.org/noticias/ranquines-celebra-su-ix-aniversario-poniendo-el-foco-en-la-construccion-de-una-salud-mental-colectiva/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/espacio-verde-el-compromiso-de-caritas-con-la-casa-comun/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/dia-internacional-del-legado-solidario-la-solidaridad-vive-en-ti-2/
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"Cucharadas de sopa”, una invitacion teatral
para compartir y disfrutar en casa

El martes 15 de septiembre, cuatro personajes se colaron
en la Casa de Acogida para personas sin hogar “El
Cauce” de Caritas Diocesana de Valladolid para habitar,
por unas horas, entre sus muros. La compafiia de teatro
“La Sopa” preestrend su nuevo espectaculo “Cucharadas
de sopa’, una propuesta que aboga por la proximidad y el
teatro de cerca. Espacios como la lavanderia y el salén
fueron los utilizados por el grupo para transmitir a las
personas participantes las historias de cuatro mujeres.

Desde “El Cauce” pudieron disfrutar de wuna tarde
diferente en la que la rutina desaparecié por completo.
Se hizo el silencio, los ojos comenzaron a abrirse de par
en par, olia a jabdn, un beso se escapd de la palma de
una mano, otra lo recogid, unas piedras cayeron sobre la
arena y una melodia abrazé a los asistentes.

LEER MAS

CARITAS
Cdritas Valladolid convoca un encuentro VALLADOL' D

informativo sobre voluntariado para el 28 de
septiembre

Céritas Valladolid celebrard el préximo lunes 28 de
septiembre de 2026 una jornada informativa dirigida a

ENCUENTRO
personas adultas interesadas en el voluntariado en \ VO LUNTARIADO
Céritas. El evento tgndré lugar a las 17:00 horas en el
gse.ntro de Espiritualidad, situado en la calle Santuario, U DE ACOGIDA

LS =

En el encuentro se facilitard informacién sobre la

identidad, quehacer y el voluntariado de Caritas para DiA: Lunes 28 de septiembre de 2026
que las personas asistentes tomen una decisién acerca
de su incorporacién a la actividad voluntaria. HORA: A las 17.00 horas

LUGAR: Centro de Espiritualidad

LEER MAS
C/ Santuario 26 (Valladolid)



https://cadiocva.es/hnpsO
https://www.facebook.com/caritasvalladolid/posts/pfbid0MVHBuhvEetjEUYzsEd1UnLnfb5g5gtq7XSd7K2tz42vS7TzYA14b8QhnmfbjzMeel
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DE VIVIR SIN PAPELES A VOLVER A SONAR:

LA NUEVA VIDA DE UNA INMIGRANTE TRAS EL PROCESO
DE LA REGULARIZACION EXTRAORDINARIA

. Beatriz Barbosa llegé de Colombia hace dos afios y ha lidiado con una
situacion de vulnerabilidad hasta que la regularizacion extraordinaria le
abrio la puerta a residir y trabajar legalmente en Espafia

o Caritas Diocesana de Zamora ha acompafiado a mas de cien personas
durante este proceso de regularizacion, en su mayoria procedentes de
Colombia, Perd, Marruecos y Venezuela

« La entidad considera que la regularizacion extraordinaria de inmigrantes
es un paso imprescindible para una sociedad mas justa, cohesionaday
humana
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Dos afios después de llegar a Espafia sin papeles, a Beatriz Barbosa, natural de
Colombia, le ha cambiado la vida. El motivo es la autorizacion provisional que
ha obtenido en el proceso de regularizacion extraordinaria de personas en
situacion administrativa irregular Ilevado a cabo en Espafia. Desde su inicio,
el pasado mes de abril, este proceso ha recibido 1.174.978 solicitudes en toda
Espafia y a principios de julio, una vez finalizado el plazo para su solicitud se
habian regularizado ya cerca de 11.000 personas, siendo Beatriz una de ellas.

Esta mujer colombiana de 52 afios llegd a Espafia buscando oportunidades de
trabajo que no encontraba en su pais de origen, con la responsabilidad de
ayudar a su hija de 27 afios, que perdi6 a su pareja y padre de su hija de cinco
afnos. Ellas permanecen al otro lado del Atlantico, pero cuentan con el apoyo
de Beatriz. «En Colombia, a pesar de que uno estudie y se capacite, hay
muchas limitaciones para el empleo», explica.

Una vez hechas las maletas, Madrid fue su primer destino. Ante las
dificultades para encontrar trabajo en la capital, se desplazd a Extremadura,
donde trabajo como empleada interna y cuidadora de una persona enferma.
Un primer contacto con el mundo laboral que desempefid sin contrato y
durante las 24 horas al dia durante diez meses. «Uno se viene de Colombia
endeudado para los pasajes, entonces habia que encontrar la manera de
pagdar todo eso», recuerda.

Tras regresar a Madrid y pasar por Catalufia, finalmente llegd a Zamora, donde
encontrd6 un entorno en el que pudo sentirse mas acogida y en el que ha
conseguido encadenar varios trabajos de limpieza y cuidados, también de
manera irregular. Beatriz nos cuenta que la mayor dificultad fue conseguir
alquilar una vivienda, ya que las exigencias son cada vez mayores y los
propietarios solicitan nominas, contratos e informacion sobre el trabajo que
se esta realizando.

Mas alla de las dificultades para encontrar trabajo y un hogar, ser irregular
también le hizo sentir «xuna especie de vergienza interna» por encontrarse en
Espafia sin permiso de trabajo y desempefiando empleos sin contrato. Hasta
que en enero de 2026 la noticia de la regularizacion extraordinaria de
personas migrantes le abri6 la posiblidad de imaginar un futuro diferente para
ellaysu familia.
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EL ACOMPANAMIENTO DE CARITAS DURANTE EL PROCESO DE REGULARIZACION

El procedimiento no fue inmediato y la noticia generd meses de incertidumbre
hasta su publicacion definitiva en el Boletin Oficial del Estado. La apertura del
plazo de solicitud se extendid0 desde el 16 de abril hasta el 30 de junio.
Durante ese tiempo, Caritas Diocesana de Zamora fue un apoyo indispensable
para Beatriz, que recibid una atenciéon continuada para reunir la
documentacion necesaria y cumplir con todos los requisitos exigidos. Isabel
Sampedro, responsable del programa de Inmigrantes, explica que «era muy
importante entrar en plazo, pero también con el expediente completo para
evitar problemas en el procedimiento y conseguir una resolucion favorable».

Para Beatriz, Caritas «mas que un apoyo legal fue un apoyo muy familiar», ya
que no solo recibio ayuda para completar un expediente administrativo, sino
que también acudido al comedor social de Casa Betania durante mas de dos
meses ante la falta de recursos. Esta experiencia fue especialmente dura,
porque en Colombia se dedicaba profesionalmente a atender a personas
vulnerables y ahora era una de ellas. «Es dificil sentir que uno no tiene nada»,
explica Beatriz.

Durante el proceso, también particip6 en formaciones de empleabilidad,
donde pudo conocer a otras personas en su misma sSituacion y espafioles en
busca de trabajo, o que le hizo sentirse parte de una comunidad con
problemas diferentes, pero con una aspiracion comun: mejorar su calidad de
vida. Y el circulo se cerr6 una vez que Beatriz, por su experiencia, comenzo6 a
orientar a otras personas en situacion de exclusion para acercarse a Caritas.
Aunque la solicitud de Beatriz ha sido aprobada, todavia son muchas las que
quedan pendientes, por posibles requerimientos, notificaciones y o0tros
tramites. Con todo, Caritas Diocesana de Zamora ha acompafiado a mas de un
centenar de personas en este procedimiento, en su mayoria de Colombia,
Peru, Venezuela y Marruecos. En el seno de la entidad confian en que la
mayoria de los expedientes reciban la aprobacion.
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UN PROYECTO DE FUTURO JUNTO A SU FAMILIA

Ahora, la vida de Beatriz se resume en una palabra: «Tranquilidad». Gracias a
la autorizacion provisional para residir y trabajar en Espafia, ha conseguido un
empleo en Caritas Diocesana de Zamora, cerrando asi un circulo donde el
acompafiamiento y la atencion integral recibida por parte de la entidad la ha
ayudado a conseguir una plena insercion social.

La regularizacion también le ha devuelto la posibilidad de planificar: «Ahora
tengo suefios». El principal deseo de Beatriz es que su hija y su nieta puedan
reunirse con ella en Espafia algun dia. También le gustaria homologar sus
estudios y continuar formandose en integracion social: «Primero empezar a
trabajar; después, mirar como se las puede traer a ellas y mas tarde Dios vy la
vida lo diran», concluye.

Caritas ha expresado desde el principio su respaldo firme y unanime al
proceso de regularizacion extraordinaria impulsado por el Gobierno. La
entidad considera que es un paso imprescindible para una sociedad mas
justa, cohesionada y humana. Asi lo demostro desde el principio, cuando miles
de personas voluntarias se informaron sobre la Iniciativa Legislativa Populary
recogieron las firmas necesarias para la regularizacion, y lo ha continuado
haciendo durante el proceso administrativo, acompafiando a cientos de
personas como Beatriz Barbosa, a quien ahora se le abre la posibilidad de
crear un proyecto de vida.



	1.100 € recaudados con el teatro en Fabero a favor de los damnificados de los terremotos de Venezuela y Colombia
	Ofrenda floral a la Virgen de las Viñas en las fiestas de Aranda
	‘Caminando Juntos’ prepara su llegada a las aulas de León
	Finaliza el curso de Atención Sociosanitaria en Instituciones Sociales
	Comienza el taller de competencias digitales en Cáritas Diocesana de Osma-Soria
	Una tarde para ejercitar la mente y compartir en el centro jubilar San Saturio
	Empieza el curso de operador
	de carretillas elevadoras
	Dando la bienvenida al nuevo curso
	Día Internacional del Legado Solidario: La solidaridad vive en ti
	Ranquines celebra su IX aniversario poniendo el foco en una salud mental colectiva
	Espacio verde: el compromiso de Cáritas con la Casa Común
	"Cucharadas de sopa", una invitación teatral para compartir y disfrutar en casa
	EXTRA
	Disfruta de
	nuestro extra


